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ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
Отборочного этапа чемпионата ВЧДПМ 2023 среди студентов СПО
по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес»

	Общая информация

	Период проведения
	02, июля и 10 – 25 июля 2023 г.

	Место проведения и адрес площадки
	г. Оренбург, ул. Волгоградская, д.1

	ФИО Главного эксперта
	Зиборова Светлана Александровна

	Контакты Главного эксперта
	89272683979     zvv62@mail.ru



	Д-2  / « 02 » июля 2023 г.

	10:00-13:00
	- Регистрация экспертов
- Инструктаж экспертов по ТБ и ОТ
- Ознакомление экспертов с конкурсной документацией
- Ознакомление экспертов с критериями оценивания
- Внесение 30% изменений в конкурсные задания
Формат: очный с применением дистанционных технологий

	Д-1  / « 10 » июля 2023 г. 
I поток

	время
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	08:00-09:00
	Завтрак

	09.00-14:00
	Приемка ГЭ площадок А и Б проведения соревнований

	14:00-15:00
	Обед

	15:00-16:00
	Регистрация участников на площадке
Инструктаж экспертов и конкурсантов по ТБ и ОТ
Ознакомление участников с конкурсной документацией
Жеребьевка на распределение рабочих мест

	16:00-17:30
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами

	17:30-19:00
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами

	19:00-19:30
	Ужин

	Д1  / « 11 » июля 2023 г.

	время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.
	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.


	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.
	
	

	12:30-13.00
	Обед
	13:00-13:30
	Обед

	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 
	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.

	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.
	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	
	
	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.

	
	
	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д2  / « 12 » июля 2023 г.

	
время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания
	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.

	
	
	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.

	13:00-13:30
	Обед
	12:30-13.00
	Обед

	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.
	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 

	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.

	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.
	
	

	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.
	
	

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д3  / « 13 » июля 2023 г.

	

время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	08:00-09:00
	Завтрак
	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	09:20-14:20
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Ж.
	09:20-14:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Ж.

	14:30-15:00
	Обед
	14:30-15:00
	Обед

	15:00-15:10
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:00-15:10
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	15:10-16:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Г.
	15:10-16:40
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Г.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	22.00-24.00
	Внесение результатов оценки в систему ЦСО, проверка внесенных данных с экспертами-наставниками

	Д-1  / « 14 » июля 2023 г. 
II поток

	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-14:00
	Свободное время

	14:00-15:00
	Обед

	15:00-16:00
	Регистрация участников на площадке
Инструктаж экспертов и конкурсантов по ТБ и ОТ
Ознакомление участников с конкурсной документацией
Жеребьевка на распределение рабочих мест

	время
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	16:00-17:30
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами

	17:30-19:00
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами

	19:00-19:30
	Ужин

	Д1  / « 15 » июля 2023 г.

	время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.
	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.


	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.
	
	

	12:30-13.00
	Обед
	13:00-13:30
	Обед

	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 
	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.

	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.
	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	
	
	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.

	
	
	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д2  / « 16 » июля 2023 г.

	
время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания
	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.

	
	
	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.

	13:00-13:30
	Обед
	12:30-13.00
	Обед

	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.
	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 

	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.

	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.
	
	

	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.
	
	

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д3  / « 17 » июля 2023 г.

	

время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	08:00-09:00
	Завтрак
	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	09:20-14:20
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Ж.
	09:20-14:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Ж.

	14:30-15:00
	Обед
	14:30-15:00
	Обед

	15:00-15:10
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:00-15:10
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	15:10-16:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Г.
	15:10-16:40
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Г.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	22.00-24.00
	Внесение результатов оценки в систему ЦСО, проверка внесенных данных с экспертами-наставниками

	Д-1  / « 18 » июля 2023 г. 
III поток

	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-14:00
	Свободное время

	14:00-15:00
	Обед

	15:00-16:00
	Регистрация участников на площадке
Инструктаж экспертов и конкурсантов по ТБ и ОТ
Ознакомление участников с конкурсной документацией
Жеребьевка на распределение рабочих мест

	время
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	16:00-17:30
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами

	17:30-19:00
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами

	19:00-19:30
	Ужин

	Д1  / « 19 » июля 2023 г.

	время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.
	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.


	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.
	
	

	12:30-13.00
	Обед
	13:00-13:30
	Обед

	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 
	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.

	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.
	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	
	
	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.

	
	
	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д2  / « 20 » июля 2023 г.

	
время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания
	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.

	
	
	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.

	13:00-13:30
	Обед
	12:30-13.00
	Обед

	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.
	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 

	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.

	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.
	
	

	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.
	
	

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д3  / « 21 » июля 2023 г.

	

время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	08:00-09:00
	Завтрак
	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	09:20-14:20
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Ж.
	09:20-14:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Ж.

	14:30-15:00
	Обед
	14:30-15:00
	Обед

	15:00-15:10
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:00-15:10
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	15:10-16:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Г.
	15:10-16:40
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Г.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	22.00-24.00
	Внесение результатов оценки в систему ЦСО, проверка внесенных данных с экспертами-наставниками

	Д-1  / « 22 » июля 2023 г. 
IV поток

	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-14:00
	Свободное время

	14:00-15:00
	Обед

	15:00-16:00
	Регистрация участников на площадке
Инструктаж экспертов и конкурсантов по ТБ и ОТ
Ознакомление участников с конкурсной документацией
Жеребьевка на распределение рабочих мест

	время
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	16:00-17:30
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами

	17:30-19:00
	Знакомство с площадкой (Б) и рабочими местами
	Знакомство с площадкой (А) и рабочими местами

	19:00-19:30
	Ужин

	Д1  / « 23 » июля 2023 г.

	время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.
	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.


	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.
	
	

	12:30-13.00
	Обед
	13:00-13:30
	Обед

	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 
	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.

	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.
	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	
	
	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.

	
	
	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д2  / « 24 » июля 2023 г.

	
время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	07:00-08:00
	Завтрак
	07:00-08:00
	Завтрак

	08:00-08:30
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания
	08:20-08:40
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	08:30-13:00
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Д.

	09:00-10:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Б.

	
	
	10:30-12:00
	Демонстрация Модуля Б 
на 1 человека – 20 мин.

	13:00-13:30
	Обед
	12:30-13.00
	Обед

	13:30-15:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Е.
	13:00-15:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля А. 

	15:50-16:00
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:30
	Демонстрация Модуля А 
на 1 человека – 20 мин.

	16:00-17:30
	Площадка (А)
Выполнение Модуля В.
	
	

	17:30
	Демонстрация Модуля В. 
на 1 человека – 18 мин.
	
	

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	Д3  / « 25 » июля 2023 г.

	

время
	1 подгруппа
	время
	2 подгруппа

	08:00-09:00
	Завтрак
	08:00-09:00
	Завтрак

	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	09:00-09:15
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания

	09:20-14:20
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Ж.
	09:20-14:20
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Ж.

	14:30-15:00
	Обед
	14:30-15:00
	Обед

	15:00-15:10
	Площадка (А)
Инструктажи, объяснение задания
	15:00-15:10
	Площадка (Б)
Инструктажи, объяснение задания

	15:10-16:40
	Площадка (А)
Выполнение Модуля Г.
	15:10-16:40
	Площадка (Б)
Выполнение Модуля Г.

	19:00-20:00
	Ужин
	19:00-20:00
	Ужин

	20.00-22.00
	Работа экспертов по оценке модулей

	22.00-24.00
	Внесение результатов оценки в систему ЦСО, проверка внесенных данных с экспертами-наставниками
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