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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue npasuiia pa3paOoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIMU 10 OXpaHe
TpyJa ¢ y4eToM TpeOOBaHUI 3aKOHOJATENbHBIX U HHBIX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
coJiepKallluX TOCyIapCTBEHHbIE TpeOOBaHUSI OXpaHbl TPyAa, IPABUII IO OXpaHE TPyAa U
npeaHa3HayeHa Ui Y4YaCTHUKOB  PETHOHAIBHOrO  3Tama  YeMmmuoHata 1O
npodeccuonanbHoMy MactepctBy «lIpodeccumonansry B 2023-2024 1. (manee
Yemnmonara).

1.2 BoinonHenue TpeOOBaHUN HACTOSALIMX NPABUI OO0A3aTENbHBI ISl BCEX
yyacTHUKOB PernonanbHoro stana Yemmnuonara mo mpo@ecCHOHATIbLHOMY MacTEpPCTBY

«IIpodeccuonansry B 2023-2024 1. KOMIIETEHIIMU «HOTTEBOU CEPBUCY.

2. HopmaTuBHbBIE CCHLIKH
2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHU CJCAYIOIIUX JIOKYMEHTOB U
UCTOYHUKOB:
2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. ®I'OC CIIO 43.02.17 TexHOJOTUU HWHAYCTPUH KpacoThl (YTBEpKICH

MunucrepctBoM npocserieHuss PO or 26 asrycra 2022 r. N 775);

2.1.3. Hammonanwueii crangapt PO (I'OCT P 58091-2018r; 'OCT P 51142-2019r)

(ytBepkaeH © BBeleH B geiicTtBue I[lpukazom dDenepanbHOr0 areHTCTBA 1O

TEXHAYECKOMY DETrYIUPOBAHUIO U MeTposioruu oT 27 mapta 2019 r. N 105-c1) ;

2.1.4. HatmonanwHeii crangapT PO 'OCT P 50646-2012 «Ycnyru HacEICHUIO.
TepMmuHbl 1 onpeaeeHus» (YyTBEpKACH U BBEJCH B JiciicTBue [Ipruka3zom
desiepalibHOTO areHTCTBA 10 TEXHUYECKOMY PETYJINPOBAHUIO U METPOJIOTUHU OT
29 Hos0ps 2012 r. N 1612-c1);

2.1.5. Hammonanpnsenii cranmapt-Pazpaborunk 'OCT P52113 «Ycayru HaceneHHIO.
Homenkitatypa mokasatenei kauecTBa ycayr» (yTBEpKII€H U BBEJICH B JICUCTBUE
[Ipukazom PDenepaibHOr0 areHTCTBA MO TEXHUYECKOMY PEryJIMPOBAHUIO U
MeTposoruu ot 6 Hos0ps 2014 r. N 1482-c1)

2.1.6. Ilpodeccuonanbhblii cTanaapT "CHeUaNuCT MO MPEeI0CTABICHUIO MAHUKIOPHBIX
U neauKiopHbeIX yeayr" (3apeructpupoBano B Muniocte Poccun 22.01.2015 N
35647);

2.1.7. MexrocynapcTBeHHBIN  craHmapt «Yciayru  ObiToBble.  Kitaccudukanus
opranmzauuity I'OCT 32610-2014. (nmpunst MeXrocyJapCTBEHHbIM COBETOM IO
CTaHapTU3AINH, METPOJIOTUH U cepTudukanuu (mpotokosa ot 27 despans 2014
r. N 64-I1) , Beenen B geiictBue llpukazom DenepalbHOr0 areHTCTBA I10
TEXHUYECKOMY PEryIUPOBAHUIO U METpoaoruu ot 26 mapta 2014 r. N 231-ct ot
01.01.2016r);
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2.1.8. TOCT P 70820-2023 Hauuonanbubiii ctanmapt P®. Vcayru OwitoBeie. OT
18.07.2023 (nmpuxa3 PeaepasbHOro areHCTBA MO TEXHUYECKOMY PETrYJIUPOBAHUIO
1 MeTposoruuNeS51-cr).

2.1.9. TOCT P 55321-2023 HauumonanbHsiii ctangapt P®. Ycnyru nacenenuto. CIIA-
yciayru. ot 18.07.2023 (mpuka3z DenepaibHOTO areHCTBa MO TEXHUYECKOMY
peryaupoBaHui0 U MeTposIoruuNe555-ct)

2.1.10. [IpaBuna beitoBoro o6cmykuBanus ([loctanosnenue [IpaButennctBa PD
or 21.09.2020 N 1514 "OG yrBepxaeHuu I[IpaBua OBITOBOrO OOCTY:KMBaHUS
HaceneHus'");

2.1.11. 3akoH o 3amute npas norpedutenei (3akon PO or 07.02.1992 N 2300-1
(pex. ot 05.12.2022) "O 3amuTe npaB notpeduTenei")

2.1.12. Canurapusie HopMbl (I'maBHbIil ["'ocynapcTBennsiit Canutaphsiii Bpau PO
noctanoBneHue ot 24.12.2020r Ne 44 OO0 ytBep>kaeHuu canuTapHbix npasui CI1
2.1.3678-20 "CaHuTapHO-AIUAEMHUOIOTUYECKHUE TPeOOBaHUS K IKCILUTyaTallUuU
OMEIIEHUN, 3/IaHUM, COOpPYKEHUU, 00OPYIOBaHUS M TPAHCIOPTA, a TaKXKe
YCJIOBUSIM _ JICSITEIIbHOCTH _ XO3SUCTBYIOUIUX  CYOBEKTOB, OCYIIECTBISIOIINX
IIPOJIaYKy TOBAPOB, BBIMOJHEHHUE PAOOT WM OKazaHue ycayr'" (C M3MEHEHUSIMUA Ha
14 anpens 2022 roxa)

2.1.13. Texunueckuii perimament TamoxxerHoro coros3a TP TC 009/2011 (Perrenwe
Komuccuu TamoskeHHOTO coto3a oT 23 ceHtsops 2011 r. Ne 799 -O Ge3onacHOCTH
napOMEpPHO-KOCMETHYECKOW IPOAYKIIUH);

2.1.14. OdenepanpHblii 3akoH Ne52-D3 or 30 mapra 1999r (O canuTapHo-
AMUAEMHUOIOTUYECKOM OJIArOnoayYun HaceIeHus);
2.1.15. MY  3.5.2644-10 «Meroanueckue ykazanusa. 3.5 Jle3uHdexronorus»

(Opranmzanus ©  HpoBeAeHHE  JA€3UH(GEKIIMOHHBIX  MEpPONPHUATHH  Tpu
nepMatoMuko3ax. PekoMeHmoBaHbl K yTBepkaeHuto  Komwmccueit 1o
rOCYy/IapCTBEHHOMY CaHUTAPHO-3MHIEMHUOJIOTHIECKOMY HOPMHPOBAHUIO TIPH
denepanpHOM ciyx0e Mo HaA30py B cdepe 3amuThl MpaB MOTpeOHUTENCH H
OJraromnory4us 4ejaoBeKa

(mpotokon ot 3.12.09 Ne 3).

2.1.16. Texuuueckuit perimament Tamokennoro coroza TP TC 004/2011 (O
0€30MacHOCTH  HU3KOBOJBTHOTO  00OpyJ/IOBaHUsA.  YTBEpXKIeH Pemienuem
Komuccun TamoskeHHOTO coto3a ot 16 aBrycrta 2011 roga N 768);

2.1.17. MY 287-113, Meroanueckue YyKa3aHUs, YTBEpXKIeHBI JlemaprameHTOM
lNoccamsmuananzopa MunsnpaBa Poccun 30 nmekabps 1998 r. (Meroamueckue
yKa3zaHus Mo Ae3WH(EKIUH, Mpea CTEPUIN3ANNOHHON OYUCTKE M CTEPHIIN3AIIN
15631 (SN150% MEIUILIMHCKOI'O Ha3Ha4yeHMUsI. Y TBepKIECHBI PykoBoautenem
Jlenapramenta roccansnuaHan3opa MunznpaBa Poccun A.A.MOHUCOB 30
nekabps 1998 r.);

2.1.18. [Mpuka3 MuHHCTEPCTBA 3APABOOXPAHEHUS W COIMATBHOTO PA3BUTHS
Poccwiickoit Deneparnu ot 12 ampens 2011 r. N 302H. (pexn. ot 18.05.2020) "O6
YTBEPKICHUHU TIEPEIHEH BPEAHBIX U (WIJIH ) OTTACHBIX TIPOU3BO/ICTBEHHBIX ()aKTOPOB
u  paboT, TmpU  BHINOJIHEHUH  KOTOPBIX  MPOBOJATCS  00s3aTENbHBIC
MpeABapUTEIbHbIE U MEPUOJUYECKIE MEAUIIMHCKUE OCMOTpPHI (00CIea0BaHus), U
[lopsinka mpoBeneHUS O0A3aTEIBHBIX MPEABAPUTEIBHBIX € TEPUOTUICCKUX
MEJIUIMHCKUX OCMOTPOB (00cCienoBaHU) paOOTHUKOB, 3aHSITBIX Ha TSXKEIbIX
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paborax ¥ Ha paboTax C BpPEOHBIMU U (WJIM) ONACHBIMU YCIOBHSIMH Tpyna"
(3apeructpupoano B Muntocte Poccuu 21.10.2011 N 22111) (¢ u3m. u gor.,
BcTym. B cuity ¢ 01.07.2020);

2.1.19. [Tucemo denepanbHoil chnykObl MO HAA30py B cdepe 3aluThl IpaB
notpebureneit u 6narononyuns yenoreka (POCIIOTPEBHAJI30OP) ot 21 anpens
2020 r. N 02/7500-2020- 24 «O HampaBi€HUU PEKOMEHJALUN M0 OpraHu3aluu
pabotel cheppl  ycayr mno npodunaktuke COVID-19»  (Ilpunoxenus:
PekoMmeHnmauuu 1o ~ opraHu3zaluM  pabOThl  CaJOHOB  KpacoThl  H
napuKMaxepcKkuXx...cayH u 0aHb). HoBble mpaBuia u TpeboBaHus AJjid pabOTHI B
KOPOHA BUPYCHBIW MEPUOJT U TIOCIIE €r0 3aBEPILICHHUS.

2.1.20. O6mepoccuiickue kinaccudpukatopel: «OK 029-2014 (KAEC pen.2).
O6mepoccuiickuii kinaccuuKaTop BUIOB SIKOHOMHUUECKOH AesTeIbHOCTHY; «OK
034-2014 (KTIEC 2008). O6mepoccuiickuii kinaccu(pukaTop NpoAyKIUH 10 BUIaM
SKOHOMHMYECKOW JesTenbHocTH" (yTBepxkaeHsl Ilpukazom Poccranmapra ot
31.01.2014 N 14-ct), pen. or 12.02.2020._Ilepedenb yciyr, KOTOpbIE MOKHO
OKa3bIBaTh 0€3 MEIUIIMHCKOTO 00Pa30BaHUs U MEUIIMHCKOMN JIMIICH3UU

2.1.21. [Tpuka3z Muno6puayku PO 02.07.2013 N 534 (pexn. ot 31.05.2023) "O6
ytBepkaennn llepeuns mnpodeccuit pabouyux, ITOMKHOCTEH ClyXKalluxX, IO
KOTOPBIM OCYIIECTBIIsIeTCs MpodeccruonanbHoe 00yyeHue" (3aperucTpupoBaHo B
Munrocte Poccun 11.07.2023 Ne 74207)

2.1.22. [Ipukaz MuHHCTEpCTBAa HaykKHh M BBICIIETO oOpasoBanus Poccuiickoi
®deneparuu ot 31.05.2023 Ne 534 - OdwunmansHoe OmyOJWKOBAHWE MPABOBBIX
akToB (pravo.gov.ru) (HaumenoBanue ObrOTU-TIPOdECCHii, KOTOPbIE MOTYT OBIThH
MOJIYYEHBI TIOCIIE MPOXOXKIACHUS MPOoheCcCUOHATBLHOTO 00YUEHHs: CIIEHUATUCT 110
MaHUKIOPY/TIETUKIOPY, TApUKMaxep U T.1.)

2.1.23. Cratpsa 238 VYronoBHoro kojekca Poccuiickoir @enepanun (nanee — YK

P®) ycraHoBieHa OTBETCTBEHHOCTh 3a OKa3aHHeE YCJIYI, KOTOpble HE OTBEYAIOT
TpeOoBaHusAM, ycTaHOBICHHBIM B 3akoHe Poccuiickoit deneparuu ot 07.02.1992
Ne 2300-1 «O 3amure npaB notTpedbuTenein» u B Apyrux (enepaibHbIX 3aKOHAX U
MEXTYHAPOTHO-TIPABOBBIX aKTaX, a TAKXKE B MPUHATHIX B COOTBETCTBUU C HUMH
VMHBIX HOPMAaTHUBHBIX NpPaBOBbBIX akTax Poccuiickonr @enepaunu, eciu
9TH YCIYTH SBISIOTCS HEKaYECTBEHHBIMU, a 3HAYUT OMACHBIMH JIJIS1 37I0POBbSI.

2.1.24. Crarps 67.4. Kaxnpiii nomkeH coOmogats Koncturynuro Poccuiickoit
@denepanvi ¥ 3aKOHBI, yBa)XaTh MpaBa W CBOOOJBI APYTHX JIHI], HECTH HWHBIC
YCTaHOBJICHHBIE 3aKOHOM 00S13aHHOCTH. Hesnanue ouIaIbHO
OIMyOJIMKOBAaHHOTO 3aKOHA HE OCBOOOXKIa€T OT OTBETCTBEHHOCTH 3a €T0
HecoOmoenne. VcronHeHne SBHO MPECTYIMHOTO TpHUKa3a BJI€YeT 3a COOOHU
OTBETCTBEHHOCTH IO 3aKOHY.

2.1.25. [ToctanoBnenue I'naBHoro canutapHoro Bpauya Poccuu Caunllun 2.1.3684
2.1.26. [IpaBusia u caHUTapHble HOPMBI YTWUJIM3AlMM OTXOJOB, B TOM 4YHCIIE
3arpsA3HEHHBIX OMOJOTHUYECKUMH KUAKOCTSAM (OTXO/bI Tpynisl B).



2.1.27. IloctanoBnenue IlpaBurensctBa PO ot 24.12.2021r. u ct.Ne214 TK P®-
TpeboBaHusi K HCIOJB30BAHUIO CPEICTB HHAMBUAYyanbHOW 3amuthl (CU3),
pUMEHsieMble B pab0Te CHeaIuCcTa HOTTEBOIO CEpBHUCA.

2.1.28. IlonoxeHue O 4YeMIIMOHATHOM JIBIOKEHUHM Kowmmerenmmu | Bceepoccuiickoe

YEMIIMOHATHOE JIBIYKEHHUE IO IPOdhECCHOHAIILHOMY MacTepcTBY (firpo.ru)

2.1.29. NHcTpykmMs 0 mpoBENEHUS PETHOHAIBHOIO YeMIMOHATa  KowmmereHuwu |

Bcepoccuiickoe 4eMIMMOHATHOE ABMKEHHE 110 IpodeccHoHaIbHOMY MacTepcTBY (firpo.ru)

3. O6mme TpedGOBaHUS OXPAaHBI TPy/aa

3.1. K BBIMOTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJaHUs 110 KOMITETCHIIUA «HOTTEBOW CEPBHC»
JIOIYCKAFOTCS YYaCTHUKM YeMImroHaTa, MPOIIEAIINE BBOJIHBIA HHCTPYKTAX IO OXpaHe
TpyJa, MHCTPYKTaX Ha paboyeM MecTe, oOydeHHE W IMPOBEPKY 3HAHHMK TpeOOBaHMMA
OXpaHbl TpyJa, UMEIOIIHUE CIpaBKy 00 oOydeHuu (Ui padbore) B oOpazoBaTeIbHOM
opraHu3anuy (WM Ha TMPOU3BOJCTBE) MO MPO(eccHr «MaHUKIOPIA», «IICIUKIOPIIa,
«CIICIMAJIMCT HOT'TEBOTO CEPBHCA» 03HAKOMJICHHBIC C MHCTPYKIIMCH IO OXpaHe Tpyia, He
UMEIOIME TPOTHUBOIOKA3aHUN K BBHIMOJHEHUIO 3aJaHUil 1O COCTOSHHUIO 30pPOBbS U
UMEIoIMe HEOOXOIMMbIE HABBIKU MO AKCIUTyaTalli UHCTPYMEHTA, MPUCTIOCOOIEHUN U
o0opy10BaHMS.

3.2. Yuactauk Yemnuonara o0s3aH:

3.2.1. BpInonaHATH TOJNBKO Ty paboOTy, KOTOpas OIpelelieHa €ro poJiblo Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBUabHO TIPUMEHSTH CPEACTBA HHAWBUIYAITHPHONM M KOJUICKTHUBHOMN
3aIUTHI.

3.3.3. Cobmronath TpeOOBaHUS OXpaHBI TPY/Ia.

3.3.4. HemenneHHO H3BEIIaTh JKCIIEPTOB O JIOOOM CHUTyallMH, YrPOKaroIiei
KU3HA W 370POBBI0O YYAaCTHHKOB YeMmuoHaTa, O KaXXIOM HECYaCTHOM CIyd4ae,
mpouciieaneM Ha YemMnuonare, win 00 yXyIIIIEHUH COCTOSTHUSI CBOETO 37I0POBbS, B TOM
quclie O TPOSIBICHWH TMPU3HAKOB OCTPOro MPO(ecCHOHATBHOTO 3a00JIeBaHUS
(oTpaBiieHus).

3.3.5. [IpumensTs 6€30MacHbIe METOIBI M TPUEMBI BEITIOTHEHHUS Pa0OT 1 OKa3aHUs

MEPBOM MOMOIIY, MHCTPYKTAXK M0 OXPaHe TPyAa.


https://pro.firpo.ru/kompetentsi/
https://pro.firpo.ru/kompetentsi/
https://pro.firpo.ru/kompetentsi/
https://pro.firpo.ru/kompetentsi/

3.3. Ilpu BeImoMHEHHH pabOT Ha yyacTHUKAa UeMnuoHaTa BO3MOKHBI BO3ACHCTBUS

CICAYIOIMIUX OIMACHBIX U BPCAHBIX ITPOU3BOACTBCHHBIX (b&KTOpOBI

Ddusnueckue:

-peXyIIUe U KOIIOIINE TPSIMETHI,
-OpraHUYEeCKasl MbLIb;

-maToreHHasi MukpoJopa;

-ITOBBIIICHHAS TIOJIBIYKHOCTh BO3/TyXa;

-ITIOBBIIIICHHOE 3HAYCHUE HAIPSKEHUS B DJICKTPUYCCKON IICTIH;
-HEJI0CTATOYHAs! OCBEIEHHOCTh Pabodero Mecra;

-JUTUTEIIbHBIC CTaTHYeCKKe (PU3UUECKHUE IIeperpy3Ku (BBIHYKICHHAs paboydas 1mo3a
«CHUTISIY);

-IepeHANPSHKEHUE 3PUTENIBHOTO aHAIU3aToPa;
-HANpsHKEHUE KUCTEN U MaJbLEB PYK;
-peXyIINE U KOIIOUINUE MPEIMETHI;
-ynbTpadroIETOBOE U3ITYUCHHE,;
-TEPMHUUYECKUE 0XKOTH;

-3JICKTPUYECKUU TOK;

XUMHUUYECKUE:

-BO3HUKHOBCHHC aJ'IJ'IepFI/I‘-ICCKOI?I PCAKINH Ha KOCMCTHYCCKOC CPCACTBO,

-XuMu4deckue (PaxTopsl (Ie3MHPUIIUPYIOMIHE PACTBOPHI, CHHTETHUYECKHE MOTOIIIHE
CpeACTBa, JETyuyHhe BpEIHBIC BEIIECTBA B BO3J1yXe pabouell 30HbBI, JKUJIKOCThH s
yAQJICHUS JlaKa; Mpenaparbl ISl TOKPBITUS HOTITEH (JlIaK, aKpu-reib, MOJU-Telb,I'ellb-
JIaK); paiiMep; TUJINHT; CPEJCTBO AJI1 00€3KUPUBAHUS HOTTEN U yAalIeHUsI OCTATOYHOTO
JIMIIKOTO CJIOS; CPEJCTBO AJIsl YAAJIEHUSI OPOrOBEHUM C KOXKH CTOIbL; J€3UH(MUIIMPYIOIIHE
CPEACTBA;

Tlcuxomoruyeckue:

- UpEe3MEPHOE HANIPS)KEHUE BHUMAHUS,



- IICPCHAIIPSKCHUEC 3pUTCIBHBIX aHATTU3aTOPOB,
- IOBBIINICHHAA OTBECTCTBCHHOCTD.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (3KCIEPThI M KOHKYPCAHTBHI) JIOJKHBI
HAaXOJUThCA Ha IUIOIIAJKE B CIELOAEK]E, CINEeHOOYyBU M NPUMEHSTh CpPEJICTBA
MHIUBUIYaTbHOMN 3alUThI:

-CIIELOJIEXK 1A~

6DIOKI/I YCPHOT'O IIBCTA, KpOfI KJIaCCUYCCKUM (MaH)KeT Ha PC3UHKC, BHU3Y HC

JOMycKaeTcs), ¢ OproKaMu HYKHO HaJieBaTh HOCKU (MO IBET OPIOK, JOCTATOYHO

BBICOKHC, YTOOBI B MOJIOKEHUH CHuJas roJiICHU HE OFOJBIJ'II/ICB);

dbyTOoaka kopropaTtuBHas (BblaeT PeruoHabHbBIN oniepaTop).

0o0yBb Ha TIOCKOM MOJoNIBe (YUCTast), ¢ (GUKCUPOBAHHOU MATKOH, KabIyK He Oosee 3

cM. Kpoxkcel u cabo ucnonb3oBarh 3ampemiaercs. KoHKypcaHT A0KeH ObIThb XOPOLIO
yCcTOW4YMB B OOyBH, B TOJIO)KCHHHM Kak CUIs, Tak U cTos. OOyBb SBISETCS YaCThIO
npo¢eCCUOHATIBHOIO JIPpeCC-KOJa U JI0JKHA TapMOHUYHO BIIMCHIBATHCS B OOIIMN BUA.

(Da[QTYK. OH MOXeT OBITh U3 TEKCTHJISA HIIH OHHOPaSOBBIﬁ.

. JIparoreHHOCTH 3ampelieHbl, KpoMe IMapbl ceper-reo3aukoB (He Oozee 1
napsl);

. PenurunosHele ykpaiieHus 10KHBI ObITh YOpaHbI 1101 YHUDOPMY;

. Pyku koHKypcaHTa HOJKHBI OBITH YXOKE€Hbl. KOpPOTKO MOACTPUKEHBI

YUCThIE HOITU (TUTMEHUYECKUH MAHUKIOpP), MOKHO UCIIOJIb30BaTh JEKOPATHBHOE
MOKPBHITUE  HATYPAIBHBIX  OTTEHKOB  JIAK/TeNb-JIAK,  MOJU-TEllb,  aAKPHU-TEIb;
qachl/yKpalieHus: Ha pyKe He JOMYCKarOTCs;

. OtcytctBHe 3amaxoB Tena. He mcnonb3oBats maphromeputo; OTCyTCTBHE
3amaxoB W30 pra. He wucmons3oBaTh XKBaduky, KOH(ETh. MOXXHO HCHOIB30BAThH
OCBEKHTENU JbIXaHUS,

. Bonockl uucteie, akkypaTHO NMpUYECaHHBIC, 3a(DUKCHPOBAHBI JIAKOM LIS
BOJIOC WJIM JIPYyTMM CPEICTBOM; 3aKPEIUICHHBIE B MYYOK — HE JIOJDKHBI MaJaTh Ha
BOPOTHUK WJIM JIMIIO; MEJIKHE BOJOCKM TMOAOO0paHbl HEBUAMMKAMH; pa3pelICHbI
YKpallleHHusI B BUJE 3aKOJIOK, LIMUJIEK ¢ OyCMHaMU; IIANOYKY WIM (PUKCATOP-TOBS3KY

HaJIeBaTh 3alpeniaeTcs, Kpome MoayseH, rae Heooxoaumel CU3;



. OO6si3aTeneH OCBEXKAIOIMIUM MaKHUsK C HCIOJIb30BAHHUEM BCEX CPEICTB
JNEKOPAaTUBHOM KOCMETUKM (TOH, WyApa, pyMsiHA, KapaHJalid, TEHU, T[OMajia),
NPUBETCTBYETCS JHEBHOU, OCBEKAIOIIUN MAKUSIK.

3.5. YuactHukam YeMmnuoHaTa HEOOXOJMMO 3HATh U COOJIOAATh TPEOOBAHUS IO
oXpaHe Tpy/a, MOKapHOi 6€30MaCHOCTH, TPOU3BOJICTBEHHOU CAaHUTApUH.

3.6. KoHnkypcHbIe paOOThl JOJKHBI MPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKOMN
NOKyMEHTalMeH 3aaaHus YemnuoHara.

3.7. YuacTHuku 00si3aHbl COOJIO/IAaTh AEHCTBYOIKE Ha UemmuoHare mpaBuia
BHYTPEHHEI0 pacropsijika u rpaguku padoThl, KOTOPHIMU MPEAYCMATPUBAIOTCS: BPEMs
Hayaja U OKOHYaHUS PadOThI, MEPEPHIBBI IS OTAbIXa U MUTAHUS U JPYTHE BOMPOCHI
UCITIOJIb30BaHUS BpeMEeHN UeMmnuoHara.

3.8. B ciywasx TpaBMHUpOBaHHS WM HEJIOMOTaHUs, HEOOXOJAMMO MPEKPATUTh
paboTy, U3BECTUTH 00 ATOM DKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEAUITMHCKOE YUPEKICHHUE.

3.9. Jluma, nHe coOmogatomue Hacrosue IlpaBuna, TpUBIEKAIOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JACHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTEIbCTRY.

3.10. HecobGmronenre yyaCTHUKOM HOPM M TPaBHJI OXPaHbI TPY/a BEIET K oTepe
6aioB. [locTossHHOE HapyllleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET MIPUBECTH K BPEMEHHOMY

WU TIOJJHOMY OTCTPAHEHUIO OT ydacTusl B UemnuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbl TPY/AA Mepe] HAYAJIOM PadoThI

4.1. Tlepen HauaaoM BBITIOJIHEHHS PaOOT KOHKYPCAHT OOsI3aH:

e . B nens /I-1(3a 1 neHb 10 YeMIUOHATA) BCE YUACTHUKH JIOJ>KHBI O3HAKOMHTHCS C
WHCTPYKIIMEH TI0 TEXHUKE OE30MacHOCTH, C IUTAaHAMH DJBaKyallud TMpU
BO3HHMKHOBEHUU I[OXapa, MECTaMH PpACHOJOXKEHUS CAHUTapHO-OBITOBBIX
NOMEUIEHUW, MEAUIUHCKUMU KaOWHETaMHu, MHUThEBOM BOJIbI, MOATOTOBUTH
pabouee MECTO B COOTBETCTBUU C TEXHUYECKUM OTMHCAHHUEM KOMIIECTEHITUH.

e [IpoBepuTh HAIMYKE CTCIUATBLHON OJIEXKIbI, 00yBH (ITpOdeCCHOHAIBHBINA JIpecc-
KOJl) U Jp. CPEACTB MHAMBUAyaIbHOW 3amuThl. Mcmonb30oBaTh HEOOXOAMMBIE
CPEACTBA 3aIUTHI JJIsl BBIIOJHEHUS MOATOTOBKM pabOuuX MeCT, UHCTPYMEHTA U

000pyI0BaHUS.



e [lo oxkOHUAaHMU O3HAKOMHUTEIHHOTO TEPHOJA, YYACTHUKH IOATBEPXKIAIOT CBOE
O3HAaKOMJIGHHE CO BCEMHU IpolleccaMM Ha paboudei-KOHKYPCHOH IIJIOIIAJIKE,
MOJIITMCAaB TMPOTOKON MPOXOXKACHUS HHCTPYKTaxa Mo (opme, OmpeaeneHHoi

OprKkoMHUTETOM YEMITHOHATA.

[ToaroroButh paboyee MecCTo:
-IIPOBEPUTH COCTOSTHUE U UCIIPABHOCTH 00OPYI0BAaHUS U HHCTPYMCHTA,
- MPOM3BECTHU MOAKITIOYCHUE K CETH U HACTPOUKY 000PYyI0BaHUS;

- IPOBEPUTH, UTOOBI EKTPONPOBOAKA ObLIa LIETO0N, HAJE)KHO U30JIMPOBAHHOM (OT
BO3MOJKHOT'O JOCTyTa BOJbl) U 3aKpeneHHol. [IpoBoaa (mpoBoja yaauHUTENEH )
JOJIKHBI OBITH YOpaHbI B ClIEIMAJIbHBIE KaHaJbl (KOpoOa) U HAXOJUTCS B MECTax

MaJIOro A0CTyIIa,

- OTPCTYJIMPOBATH OCBCHICHHOCTDL HaA pa6oqu MCCTC, Y6CI[I/ITBCH B ,Z[OCTaTO‘{HOﬁ
OCBCHICHHOCTH, IIpHU HGO6XOI[I/IMOCTI/I, YCTAHOBUTL JaMITy MCCTHOT'O OCBCIIICHHA

WK TOTpeO0BaTh 3aMEHBI JJaMIl Ha OoJiee sipkue (WM 3aMEHUTh MeperopeBIIne);

- TPOBEPUTH HCIPABHOCTH DJEKTPOBUIIOK, PO3ETOK, Kabesneill (IIHypoB)
ANEKTPONUTAHUSA HCHOJIB3YEMBIX 3JIEKTPOANNapaToB (OTCYTCTBHE OrOJEHHBIX

Y4aCTKOB, NMEPEruO0B U CKPYYUBAHUS MUTAIONIUX ITOIBOISIINX TPOBOIOB);

- IPOBEPUTH UCTIPABHOCTH U YCTOMYMBOCTH METUKIOPHOTO Kpeciia, YOS AUThCS, YTO
JETKO  peryaupyercs  BbicoTa  (TMONOXKEHHE),  Kpeclio  (Qukcupyercs;
OTPETYJUPOBATh BBICOTY IEIAUKIOPHOTO KpECaa, C YYETOM 3PrOHOMHUYECKUX

0COOEHHOCTEH MacTepa U KIHCHTA,

- TIPY HEOOXOAMMOCTH OTPETYJINPOBAThH YTJIbl HAKJIOHA CIIMHKU M CHJICHBS CTYJIa

MacTepa Jiyisi paboThl B yA00HO# paboueii 1mo3e;

- Y6GI[I/ITBC$I B HCIIPABHOCTH J3JICKTPOMHCTPYMCHTA U COOTBCTCTBHMH HAIIPAXKCHUA

CETH U 3JEKTPOnpuodopa;
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-  JA0CTAaTOYHOCTh OCBCHICHHOCTHU

pabouero Mecta, MpU HEOOXOJUMOCTHU

HOTp€6OBaTB 3aMCHBI MCPEropeBIINX JIaMII HJINW YCTAHOBKY JIaMIIbI, J:[a}omeﬁ

OOJIBIIYI0O OCBELIEHHOCTh, HANpPaBUTh HACTOJIBHYIO JIAMIY TaK, YTOOBI CBET

nonajan Ha pyKH KIUEHTa;

- yOenuTbcs B IJIOTHOCTM KpBIIEK Ha (PlakoHaX, MapKUPOBKE EMKOCTEH ¢

pacTBOpaMu Je3MHOUIUPYIOIMIUX CPEJICTB U JPYTUX KUIKOCTEH,

KpEMOB

(Ha3BaHI/Ie, KOHIOCHTpAlUA, naTa HpI/IFOTOBJIeHPISI);

-npoBeputh CU3, Ha KOIMYECTBO U KAYECTBO.

[ToAroToBUTE MHCTPYMEHT U 000PYy/IOBaHUE, PA3pPEIICHHOE K CaMOCTOSTEIHHOM

pabore:

HaumenoBanue HHCTPYMEHTA win | [IlpaBuina  MNOArOTOBKH K  BBINOJHEHHUIO

000py10BaHUSA KOHKYPCHOI'0 32 IaHUS
[Tomiexxar o0s3aTennbHON  1e3MHGEKIINHU:  TIPe]
cTepwmM3anioHHo ounctke (Y3 kKamepa WU
KPOHTHI), yIakKOoBKe B Kpadr-maker (Ha MmakeTe
MUIIeTcs Jata U BpeMsl CTepPHIIM3alUU, CTaBUTCA

JIOTOK MEeTIITUYECKUI MOJMUCH KTO TTPOBOINI 00pabOTKY), TOMEIIAETCS
B aBTOKJIaB/CTEPUIIU3ATOP BO3YLITHBIMH,
uHAuKaTop oOs3aTeneH. Gukcanus pe3ynbTara
0o0paboTkn  odopmisieTcss B CHEUUAIBLHOM
KypHaJIe

Kepamuueckas nuinka —kaMeHb
Je3undunupyrores, MIPOMBIBAIOTCA,

Kuctu g nuzaiina Horreit MPOCYILINBAIOTCA U 3aKpbIBaeTcs B Qytisip/kpadr-
MAKeT/JTOTOK C KPBIIIKOM

[Iymep ninacTuKoBbIN

[Munka-mudoBImK

[Munka ans HATYpalbHBIX HOTTEH

[Tunka A UCKYCCTBEHHBIX HOTTEH
B (abpuunoii 3akpbITOil yrakoBKe.

HInudopmuk

[TommpoBuk

Hotc

e lucTtpyMeHT u  00OpyJOBaHHE, pa3pEelIEeHHOE K  CaMOCTOSITEJILHOMY
WCIOJIB30BAHNIO, K BBINOJHECHUIO KOHKYPCHBIX 3aJlaHUW IIOJrOTaBIMBACT
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YIOJIHOMOYEHHBIN DKCIEPT, YYACTHUKU MOTYT IIPUHUMATH ITOCUIIBHOE Y4aCTHUE B
IIOATOTOBKE TIOJ HEMOCPEACTBEHHBIM pPYKOBOJACTBOM H B IPUCYTCTBHH
YIIOJTHOMOYEHHOro Okcrnepra. CHHMCOK pPa3pelleHHOIO M HE Pa3peuIeHHOro
UHCTPYMEHTa OOCYXJaeTcs »HKcrepTaMu U (UKCHPYETCS MPOTOKOJIOM [0
npoBefieHUs uyeMnuoHaTta. Ecim oOcyxneHus He ObUIo, SKCHepTHas rpyIma
PYKOBOACTBYETCA cnuckoM n3 K3.

B nenp npoBeaeHUs: KOHKYpCa/MEpOINPUSATHSI, U3YUUTh COAEPKaHUE KOHKYPCHOTO
3aJaHUs: COJIEpP)KaHUE U TMOPAJOK NPOBENCHUS MoJyJieii/yacTel Moayien
KOHKYPCHOTO 3aJIaHus, a TaKXKe 0e30IacHble pUeMbl UX BhImoaHeHus. [IpoBeputsb
HaJIW4YWe, TMPUTOJHOCTh, CTEPUIBHOCTh HHCTPYMEHTa M  000pyIOBaHUs
BU3YaJIbHBIM OCMOTPOM.

ExenneBHO, mepen HavalioM BBIMOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3a/JaHus, B IpoIecce
MOJIFOTOBKHU paboyvero mpoCTpaHCTBA:

- OCMOTPCTDb U IPHUBCCTHU B ITOPAOOK pa60qee MCCTO, CPCACTBA HHHHBHﬂyaHBHOﬁ
3allIUThI,

- Y6€,III/ITI>C}I B JOCTAaTOYHOCTHU OCBCHICHHOCTH,

- TpPOBEpUTH (BU3YyalIbHO) TMPABWIBHOCTh TMOJKIIOYEHHUS HHCTPYMEHTa U
000pyAOBaHUS B AJIEKTPOCETD;

-IPOBEPUTH NMPABUILHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIA, TIOJIOKEHUSI 000PYyI0BaHUS U
WHCTPYMEHTA, MpU HEOOXOIUMOCTH, OOPATUTHCS K JKCHEPTY MJisi yCTPaHEHUS
HEUCIIPABHOCTEM B IENSIX HCKIIOYEHHS HEYNOOHBIX 103 U JJIUTEIbHBIX
HaNpsKEHUH Tea.

[TonroToBuTh HEOOXOAWMBIC IS PabOTHI MaTepHaNbl, MNPUCIOCOOICHUS, U
Pa3NOXKUTh UX HA CBOM MeCTa, yOpaTh ¢ pabodvero cTojia BCE JIMIIIHEE, POBEPUTH
NPOCTEPUIN30BAHHBI WHCTPYMEHT (IEJIOCTHOCTh YIAaKOBKH, W3MEHEHHBIA B
[[BETE€ WHAMKATOpP, JaTy, BpeMs, MepeYeHb HHCTPYMEHTOB M TIOJIHUCH KTO
IIPOBOJIMJT CTEPUITU3AIIHIO).

Bce wMomenu 3apaHee mTpOXOAST TPOBEPKY HA HaIW4We aUICPTUU |
MATOJIOTHYECKUE PEAKIIMU Ha TMPOIYKTHI W TPOLEAYyphl TOJ HAOIIOACHUEM
['maBHOTO HKCTIEpTa WM HA3HAYEHHOTO OTBETCTBEHHOTO IKCIIEPTa MIEpel Ha4aioM

COpeBHOBaHUM, B 1eHb JI-2 (3a 2 1HA 10 HaYaia COPEBHOBAHUM).
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e Bce KkocmeTMueckue Ipenaparbl JOJDKHBI HMMETh IACHOPTa Ha PYCCKOM
A3BIKE/JEKIapaLH COOTBETCTBHSI/UHCTPYKLIUH Ha  PYCCKOM  A3BIKE.
Kocmernueckne cpencrtsa MpoBEPSIOTCS [TaBHBIM OKCHEPTOM HA MPEAMET
HaJU4Usl MapKUPOBKH, LEJIOCTHOCTH YIAKOBKM U JIEMCTBYIOIIUX CpPOKOB
TOJTHOCTH.

e Bce wucnonbdyemble Je3MHQUIUPYIOIIHE W aHTHCENTHYECKHE CPEICTBA,

HCITOJIb3YCMbIC HA YEeMIIMOHATHOU IIomaakKke, A10J12KHbBI OBITH 3apCeruCTpUupOBaHbI B

peectpe nesuHpuImpyomux cpeacts (https://dezr.ru/)

e VYYaCTHUKH, JOMYCTUBIINEC HEBBIMOJHCHUE WM HAPYIICHUE HWHCTPYKIIMU I10
OXpaHe TPy/ia, IPUBIICKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBUH C PeriiameHToM
YEeMITHOHATA.

e Hecobmonenue yyactaukom HopM u npaswii OT u Th Bener k morepe 6anios.
[TocTOsSTHHOE HapyIIEHHE HOPM OE30MaCHOCTH MOXET MPHBECTH K BPEMEHHOMY
WM IEPMAHEHTHOMY OTCTPAHEHHUIO aHAJIOTUYHO aresUISAIHH.

e [lokuaaTh YEeMITMOHATHYIO IUIOIIAIKY MOXKHO TOJBKO C paspelicHus [ JI1aBHOTO

IKCIICPTA.

4.2. KoHKypCaHT He JTODKHBI IPUCTYNATh K paboTe Mpu CIeyIONINX HAPYIICHUSIX
TpeboBaHU OE30MIaCHOCTH:

- HapylleHa IIeJIOCTHOCTh  TPOBOJOB,  HAOMIOAAETCS  HEUCIPABHOCTH

PO3ETOK/ammapaToB, HE COOTBETCTBHE MTPENapaToB, 000PYI0BaHUS, HHCTPYMEHTOB

U aKceccyapoB 3asiBlieHHbIX B MJI (TexHuuecKkue XapakTepUCTUKH ),

-POBOJIa pa30pPOCaHbI IO MOy, a He YOpaHbI B CTIEIHAIbHBIE KOpoOa.

-OTCYTCTBYET MEIUITMHCKAsI/CAHUTAPHAS] KHUKKA/CTIPaBKa.

-OTCYTCTBHE OCHAIlIEHHOT0 paboyero mecta, coraacuo MJI.

-OTCYTCTBHE MPO(HEeCCHOHATHHBIX HHCTPYMEHTOB U MIPETIapaToB.

-OTCYTCTBHE MOKPOM TOYKH B 30HE ITPOBE/ICHUSI COPEBHOBAHUM.

4.3. KoskypcaHTy 3ampemiaercsi MPHUCTYMaTh K BBIMIOJHCHHIO KOHKYPCHOTO
3a/laHusl TpU OOHAPYKEHUU HEUCIPABHOCTH HHCTPYMEHTa Win oOopyaoBaHusa. O

3aMCYCHHBIX HCAOCTAaTKax W HCHUCIIPABHOCTAX HYXHO HCMCIJICHHO COO6HII/ITI>
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TEXHUYECKOMY DKCIEPTY U JO YCTPAHEHUs HEINOJAJO0K K KOHKYPCHOMY 3aJaHHUIO HE
IIPUCTYNATh.

4.4. I'D cornacoBpIBacT C IVIABHBIM HWHAYCTPUAJIBHBIM JKCIIEPTOM, TOTOBHOCTH
HKCIEPTHOrO COOOIIECTBA, HA HAIMYME TOKYMEHTA O IPO(ECCUOHAIBLHON NTOATOTOBKE U
KBIM(DUKALUKA TIO HANPABICHUIO «HOITEBOW CEPBUCY», MEIUIMHCKON/CaHUTAPHOM
KHW>KKH 32 TEKYIIUHI roJ] C IEUCTBYIOIIMM CPOKOM HAa MOMEHT IIPOBEACHUS YEMITMOHATA.

CornacoBaHue NpOBOAUTCS 3a 5 THEW 10 Hayala COPEBHOBAHUM.

5. TpeGoBanusi oOXpaHbl TPyJa BO BpeMsi BbINOJHECHUA PadoT
5.1. Ilpu BBIMOTHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHU KOHKYPCAaHTy HEO0OXOIUMO
coOmogaTe TpeOoBaHHsA O€30MACHOCTHM TMPU  HUCIOJB30BAHUM HWHCTPYMEHTa H

o0opy10BaHMUS.

5.2. Ilpu BBITIOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 3a/IaHUI YYaCTHUKY HEOOXOAUMO COOIIOAATh

Tp€6OBaHI/IH 0e301acHOCTH IMIpHU UCIIOJIB30BAHUN HHCTPYMCHTA U O60py,IIOBaHI/I}I:

HaumeHoBaHUE HHCTPYMEHTA/ 000Pya0BaHMS TpeboBanusi 6€30aACHOCTH
[IpaBmibHOE M aKKypaTHOE  TOJIOKEHHE
pEeXYIIero MHCTPyMEHTa B pykKax macrepa (He
MNOBPEIUTh KOXHbBIE IOKPOBBI KiIHEeHTa). B
KpapT-makeTe  Kycaukd  pPaclojoXeHbl B
OTKPBITOM COCTOSIHMM, pydykaMu BBepX (IIpH
BCKPBITMM TAaKeTa Cpa3y B3ATh 3a PYYKH).
Menkue mpeaMeTsl Iepell  HMCHOJIb30BaHHEM
AKKypaTHO BBIKJIQJBIBAIOTCA Ha CIELHUATbHYIO
MOJICTaBKy (MJIM yXe€ HaXoAATCi B JIOTKE C
KPBIIIIKOH)

Yb6enuthcsi B HCOPABHOCTH  TOJOTEHIE
HarpeBaTeisl U COOTBETCTBUU HANPSDKEHUS CETH
U 3JeKTporpubopa; yOeauTbcs B LETOCTHOCTH
AJIEKTPOTIPOBOJIA;

Karrep/Turncopes,

[Tymep niaacTuKoBbIN

ITonorenue HarpeBarTciib

5.3. Ilpu BBITIOJTHEHNH KOHKYPCHBIX 38/ TaHHH:

- HAYMHATH KOHKYPCHOE 3aJaHWe C BBIMOJHEHUS TMPEIBAPUTEIBHBIX padoT:
MOMBITh PYKH TIOJ] MTPOTOYHOW BOJOH, MPOJE3MHPUIIMPOBATH pabodyee MPOCTPAHCTBO
(cton, cTyn s Mactepa, CTyn s kiumeHta, Jammy, LED/UV/rubpunnyro namiy,
amnmnapar TSt MaHHKIOpa/MeANKIOpA, NEUKIOPHOE Kpecio, TEIEXKKY

MEUKIOPHYIO/KOCMETUUECKUNA CTONMK, MEIUKIOPHYIO BAHHOYKY (OJIeTh MAaKeT) U
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ITOAICTaBKY, IOJACTABKY IO/ AWK C NHCTPYMEHTAMH YYaCTHHKA, MyCOPHYIO KOP3UHY H
0JleTh B Hee nakeT. J(e3suH(peKIus MpoBOAUTHCS B MEpUaTKaX U MACKeE, IOCJIE YEro OHU
YTIM3UPYIOTCS. [{e3uH(peK1ns MOBEpXHOCTEHN, MPOXOAUT IyTEM OPOILIEHUS CaapeTKU U

npoTthpanus (MUHUMHU3UPOBATh PACTIBIJICHUE B OKPYKAIOIIYIO CPEY);

- H€O6XOI[I/IMO OBITH BHUMATCIIbHBIM, HC OTBJICKATBCA ITOCTOPOHHUMHU

pasroBopamu u JiejJaMu, He OTBJIEKATh APYTUX YYaCTHUKOB,;
- c00JII0/1aTh HACTOSIIYI0 UHCTPYKIIMIO;

- CO6JIIOIIaTB npaBujia  JKCIUTyaTallun 060py;[013aH1/151, MCXaHU3MOB H

HHCTPYMCHTOB, HC IOABCPTaTh UX MCXaHUYCCKUM yapaM, HC JOIIYCKATh HaI[CHHfI;

- HOAACPKUBATH IMTOPAAOK 1 UUCTOTY HA pa60qu MCCTC, B HA4YAJIC, HA ITPOTAKCHUU

BCEI IIPOIIEyphl U MO 3aBEPIICHUN;
-110 He0OXOIUMOCTH UCIIOJIb30BaTh AHTUCENTHK TSI PYK;

- pabounii MHCTPYMEHT pacroJyiaraTb TakuM 00pa3oM, YTOOBI HCKIIOYaIach

BO3MOXHOCTB €I'0 CKaThIBAHUW U ITaACHUI,

- BBIIIOJHATbL KOHKYPCHBIC 3aJaHUd TOJBKO CTCPUIBbHBIM, HCIIPABHBIM

UHCTPYMEHTOM;

- MUCIIOJIB30BAaHHBIN PACXOAHBIM MaTepuall MOMENIATh B MYCOPHYKO KOpP3UHKY,

PACIIOIOKEHHYIO Ha TOIY;

- KOHKYpCaHTy OpaThb W3 YIAKOBOK MAaTepHUall/KOCMETHUKY OJHOPA30BbIMHU

mmnaTcIsiIMH,

- KOHKYPCaHTy JIOCTaBaTh U3 (HaOpHUYHBIX YMaKOBOK (CKpaObI, MacK, Kpema) u
MOMENIATh B WMHIWBUAYAJIbHbIE €MKOCTH B COOTBETCTBMM C HOpMaMu pacxona (mpu

OTCYTCTBHUU J103aTOPA);

- IIPU BBIIIOJIHCHHUHU BCCX BH/IOB pa60T HCIIOJIB30BATh OAHOPA30BBIC PACXOIHBIC

MaTcpuaibl, A KaKA0I'0 KIIMCHTA, UCKIIIOYCHUC COCTABJISICT MOAYJb CHA-YXOI[, rac
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MOXET UCIIOJIB30BATHCA TCKCTUIIb (I[J'I)I KaXa0ro KJIMCHTa UCIIOJIb3YyCTCs CBOM KOMILJIEKT

TEKCTUJISI, KOTOPBII B OCJIEICTBUU MIPOXOAUT CIIELUATBHYI0 00pabOTKY U CTUPKY);

- BCC XUMHYCCKUC XUJKOCTH ACPIKATh B IINIOTHO 3aKPBITBIX CMKOCTAX (SaKpBIBaTB

IIPpH UCIIOJIL30BAHU U,

- HC NIOJHOCHUTD K CIIM3UCTBIM ITIOBEPXHOCTAM XUMHNYCCKHC ITPCIIapaThbl, OTKPbIBATH

UX C aKKypaTHOCTBIO;

- pabouee MecTo (CTYJ, MAHUKIOPHBIA CTOJ, (YHKIIMOHATBHBIA CTOJIUK,
o0opyaoBaHWe, NEAUKIOPHOE Kpecio,) 10 Hayajda OpoUeaypbl U IO OKOHYAHHUH

npoueaypsl oopadatbiBaeTCs Ae3UH(DEKTOPOM AJis TOBEPXHOCTEMH;

- B OJIHOPA30BbIX NEPYATKAX BBIMOJHSIOTCS CIEAYIOIIME MOAYJIHU: KIACCUYECKHI
MaHUKIOp/TIEIUKIOP, TpenapaTHblil NMEeAUKIOp, anmnapaTHbIi MaHuKop/meaukiop. [lpu
HapyLIEHUH LEJIOCTHOCTH EPUYATOK X HEOOXOJMMO IIOMEHATh Ha HOBBIE U IIPOJOIKUTH

pabory;
9.4. DproHomuka:
-3HaTh U MPUMEHSTH TICUXOJIOTHIO OOIIICHNUS;

- CTpOro CJIeAUTh 3a Mo30i (OmoMexaHuKa) cBoeil (KOHKypcaHTa) U KiueHTa. B
MOJIO)KEHUH CUJS KOHKYPCAaHTY: pa3MeIlaThbcs MO UEHTPY CHACHUS, OJMKe K CIUHKE,

CIIMHA IIpsAMasd; HOIr'd 4yTb PaCCTABJICHBI; CTOIIbI CTOAT IIOJIHOCTBIO HA ITOJIY:

- ymoOHO pa3MemaTh MpeaMeTl Ha paboyeM cTojie  (MEeTUKIOpHAS

TEJIC)KKA/KOCMETUIECKUN CTOJIUK);
- He 00JIOKaYMBaTHCSA HA KIINCHTA;
- pa3Memnath ¢ KoM()OPTOM KIMEHTA;

- COM3MEPSATH BEC U 00BEM KIIMEHTa OTHOCUTEIIHLHO ce0s;
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- mepeMelaTbcs BOKpPYr pabodero Mecra W MO IUIOIIAJKE AaKKypaTHO: He
CKOJIb3UTh, HE HATAJIKWBATHCA Ha JAPYTUX yYAaCTHUKOB, HE 3aJleBaTh Kpas meOenu u

MpOBOJIa, HE OeraTh;

- 110 3aBEpIICHUH YOOPKH, Ha paboueM MeCTe U paboUuX MOBEPXHOCTAX HE JIOJKHO

OBITH CIIEJIOB I'PSI3U, )KUPA, KOCMETUKHU, BOJIbI;

- coOmofaTh IpaBWiIa OKCIUIyaTaluu oOOpylOBaHUsS, MEXaHU3MOB M

HHCTPYMCHTOB, HC IOABCPTaTh UX MCXAHUYCCKUM YyJdapaM, HC NOITYCKATb HaJIeHPIﬁ;

- cozepkarh pabouee MecTo B UucTOTE. CBOEBPEMEHHO yOUpaTh MCHOIb3yEMbIE

can@eTku, TpoiauTbie pabodyre pacTBOPbI, BOJAY CAMOCTOSITENBHO;

- KpaHbl C ropsiuedl M XOJOJHON BOJON OTKpHIBaTh MEIJIEHHO, 0€3 PBHIBKOB H
Ooonpmnx ycwnuii. He mnpuMeHsTh s dTUX 1eled MOJOTKH, JPYrol yaapHbIN
UHCTPYMEHT WIH CIy4YalHbIE IIPEIMETHI, B HA4aJle OTKPBIBAEM KpPaH € XOJIOJHOM BOJOU

MCIJICHHO, 3aTCM 110 HC MHOT'Y IIO6aBJ'I}I€M ropsa4yro,

-C OCTOPOKHOCTBIO MTOJIB30BATHCS MOJIOTEHIIE- HArPEBATEIIEM: OCTABaTh ropsiuee
MIOJIOTEHIIC TTPY MTOMOIIM IIUIIIOB WM callPETKH, YKIaabIBaTh JIMO0 B MHUCKY, JIMOO Ha

MOTHOC, TNOO MCIOJIB30BATh CAIPETKY.

-BKJIIOYATh M BBIKITIOYATH DJIEKTPONPHUOOPHI, HACTOJIBHYIO JTAMITY CYXUMHU PYKaMH.
[Ipy BBIKJIFOYEHHUH 3IEKTPO-BUIIKU U3 PO3ETKU JAEPKATHCS 3a KOPILYC BUJIKH, HE AEPraTh

3a MOJIBOJSIINHN MPOBOJ;

5.5. Tlpu HeucrnpaBHOCTH HHCTPyMEHTa U OOOPYJOBaHHS — TPEKPATUTH
BBIMIOJIHEHUE KOHKYPCHOIO 3a/1aHusl M cOOOIIUTH 00 3TOM ['TaBHOMY 3KCHEPTY, a B €T0

OTCYTCTBHC 3aMCCTHUTCIIIO I''TABHOI'O 3KcnepTa.

6. Tpe6oBaHMsA OXpaHbI TPYAA B aBAPpUMAHBIX CUTyalMAX
6.1. IIpy BO3HMKHOBEHWW aBapWii W CUTYyallMi, KOTOPHIE MOTYT TPHUBECTH K

aBapusiIM U HCCUYACTHBIM ClIy4dasaM, HCO6XOI[I/IMO:
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6.1.1. HemennenHo npexkpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH IIIaBHOTO HKCIIEPTA.

6.1.2. [lon pyKOBOACTBOM TEXHUYECKOI'O HKCIIEPTA OMEPATUBHO MPUHATH MEPHI 1O
YCTPaHEHUIO MPUYMH aBapUil WK CUTYalUUi, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K aBapUsIM WUJIU
HECYACTHBIM CIyYasiM.

6.2. Ilpu oObHapyxeHuu B mpouecce padoThl BO3TOpaHUil HEOOXOIUMO:

e JI00BIM BO3MOXXHBIM CIIOCOOOM MOCTApaThCs 3aracuTh IUIaMsi B "3apojsliie"
00s3aTeNbHBIM COOJIIOJICHUEM MEp JTMYHON O€30IacCHOCTH.

e [Ipu Bo3ropanuu oJiex bl MOMBITATHCS COPOCUTH ee. Eciu 3To cenats He yaaeTcs,
yIacTh Ha MOJI U, MePEKAThIBASICh, COUTH IJIaMs; HEOOXOJUMO HAKPBITh TOPSIILYIO
OJIeKy KYCKOM IUIOTHOM TKaHHW, OOJMTHCS BOJOM, 3amperaercs O0exarb — Oer
TOJILKO YCHJIUT MHTEHCUBHOCTb TOPEHUSI.

e B 3aropesiieMcs momMenieHU He CIENyeT A0KUIAATHCS, TOKa TPUOTUZUTCA TUIaMsl.
OcHoOBHas OIACHOCTH MoXkapa Jist yesnoBeka — M. [Ipu HacTymiieHnn npu3HakoB
yIyIbs JIEYb HA MOJ U KaK MOXHO ObICTpee MOJI3TH B CTOPOHY 3BaKyallHOHHOTO
BBIXO/J1A.

e [lpu oOHapyXeHUM B3PBHIBOONACHOTO WM IOJO3PUTENBHOIO IIpeIMeTa He
HOAXOAUTE OMM3KO K HEMy, NpeNylnpeauTe O BO3MOXHOM ONAcHOCTH
HaXOJALIUXCS MOOJU30CTH SKCIIEPTOB UM OOCITYKMBAIOIIMIA MTEPCOHAIL.

e [lpu npoucmecTBuu B3pbIBa HEOOXOJUMO CIIOKOMHO YTOUYHUTH OOCTAaHOBKY U
J€MCTBOBATh O YKa3aHUIO HKCIEPTOB, P HEOOXOAUMOCTH 3BaKyalluy BO3bMUTE
¢ co00il TOKyMEHTHI U MpPEIMEThI NEPBOM HEOOXOIUMOCTH, NMPHU MEPEIBIKEHUN
co0ioaiiTe OCTOPOXKHOCTb, HE TpOraiiTte MOBPEXKIACHHbIE KOHCTPYKIIUH,
OTOJIMBIIKECA 3JEKTPUYECKHE IMPOBOJA. B pa3pylIeHHOM WM MOBPEXICHHOM
NOMEIIEHHUH HE CJEAYeT IOJIb30BaThCA OTKPBITBIM OTHEM  (CIIMYKaMH,
3aKUTajIkaMu U T.I1.).

L4 HpI/IJ'IO)KI/ITB YCINA 4JI1 UCKIIFOUCHHA COCTOAHUA CTpaxa U ITaHHUKH.

6.3. IIpu HecuacTHOM ciydae HEOOXOJHMMO OKa3aTh ITOCTPaJaBIIEMy IIEPBYIO
MOMOIIIb, TP HEOOXOJAMMOCTH BBI3BATh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TIOMOIIb 0 TelepoHy
103 unu 112 1 cooOIIUTE O MPOUCIIECTBUM TJIABHOMY JKCIIEPTY.

6.4. B ciry4ae BOSHUKHOBEHHS TTOXKapa:
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6.4.1. OmnoBecTUTh BCEX YYaCTHUKOB UYEMIIMOHATa, HAXOJAIIUXCA B
MIPOU3BOJICTBEHHOM MOMEILEHUHU U MPUHATH MEPHI K TYIICHUIO oyara noxapa. [ opsiuue
YacTH D3JEKTPOYCTAaHOBOK U AJIEKTPONPOBOJAKY, HAaXOAIIUECH TMOJ HaNpsHKEHHUEM,
TYLIUTh YTJIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.4.2. IlpuHATh Mepbl K BBI30BY Ha MECTO I[OXKapa HEMNOCPEACTBEHHOTO
PYKOBOJUTENS WIH IPYTUX JTOJKHOCTHBIX JIMII.

6.5. [Ipu oOHapy>XeHHH B3PBIBOOACHOTO MJIU MOAO3PUTEIBHOTO MPEIMETA HENb3SI
NOJIXOJUTh K HeMY OJM3KO, HEOOXOAUMO MpeAyNpeAuTh O BO3MOXHOW OMacHOCTU

TJIABHOT'O 3KCIICPTA U APYTUX JOJZKHOCTHBIX JIUII.

7. Tpe60BaHUs OXpPaHBbI TPY/Ja 10 OKOHYAHUU PaGOThI

7.1. Tlocne okoHYaHHs PabOT KaXKAbI KOHKYPCAHT 00s13aH:

[IpuBecTu B mopsiiok paboyee MecTo.

- TI0 OKOHYAaHHHM pPabOT BCIO MOCYAy HEOOXOAMMO BBIMBITH C NPUMEHEHHEM
MOIOIINX CPEJCTB, BHITEPETh HACYXO U TIOMECTUTh B HHCTPYMEHTApHii/ Ha OOLTUI CTOI;

- OTXOIbl TPOWM3BOJCTBA HEOOXOAWMMO BHIOpAchIBaTh B WHIAMBHUIYAJbHBIH
KOHTEWHep (MyCOpPHOE BENIPO), CHA0KEHHBIN OHOPA30BBIM ITAKETOM, HAXOSAIIUICS Ha
KaXXJIOM paboueM MecTe, a 10 3aBepIICHUH padoT B 00N MYCOPHBIH Oax.

B nporiecce paGoThl HE OCTABIISITH OTXOBI HA paboYeM CTOJIE;

- B KOHIIC TIPOIIEAYPHI MAKET ¢ OTXOJaMH HEOOXOJMMO BHIHYTh M3 KOHTCHHEpa,
3aBs3aTh, MPOAC3MHPUIIMPOBATH KOHTCHHEP U TIOMECTUTh MYCOPHBIN MakeT B oOLInid OaK
JUTSL OTXOJIOB;

- OTKJIIOYUTH HHCTPYMEHT U 000pYJ0BaHUE OT CETH;

- UWHCTPYMEHT yOpaTh B CHENHMAIbHO TMpEJHA3HAYCHHOE [JIsi XpaHEHUM
MECTO/MHCTPYMEHTAPH,

- COOOIIUTH DKCHEPTY O BBISBICHHBIX BO BpPEMsI BBITIOJHEHHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHWil HETIONAJKaX W HEUCIPABHOCTSIX OOOpPYAOBaHHUS M HHCTPYMEHTA, W JNPYTUX
¢dakTopax, BAUSIONUX HA 0€30MMaCHOCTh BHITIOJIHEHHUSI KOHKYPCHOTO 3a/IaHHS;

- 10 OKOHYaHUU Pa0dOThl KOHKYPCHOM MIIOMIAKH, UCIIOJIH30BAHHBIE HHCTPYMEHTHI
oOpabatrbIBalOTCS: TOMEHaTcsT B Y3  KaMepy/KpOHTBI C J1€3pacTBOPOM  JIJisi
ne3uHGEeKIMU U Tpell CTePUIIU3ALMOHHON 00pabOTKU COrJacHO HHCTPYKUUSM (HE
BXOAUT B KOHKypcHoe Bpemsi). I[locme 00paOOTKM HHCTPYMEHTHI MNPOMBIBAOTCS,
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MPOCYIIMBAIOTCA, 3aleyaThlBalOTCA B MHAMBUAYaldbHBIM Kpadt mnaker wnm
YKJIAJBIBAIOTCS B JIOTOK C KPBIIIKOW, KOTOPBIN MOAMUCHIBAETCS YYACTHUKOM (HE BXOAUT
B KOHKYPCHOE BpeMmsl);

-[TOJIBI BOKPYT paboyero Mecrta MpOTHPAIOTCS;

7.2. YOpaTh cpeACcTBa MHIAMBUAYAIbHOM 3allUTHI B OTBEJACHHOE JJISI XpaHECHUM
MECTO.

7.3. CooOLUTh 3KCHEPTY O BBISIBICHHBIX BO BPEMs BBINOJHEHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHUi HETOoNaJKaX U HEUCIPABHOCTAX OOOpPYAOBAHMS M HHCTPYMEHTA, M JPYTUX

dakTopax, BIUSIOMKNX Ha 0€30MaCHOCTh BHITIOTHEHUSI KOHKYPCHOTO 3aJaHusl.
7.4. Tlokuath MIOHIAAKY MOXKHO TOJBKO ¢ paspelieHus [ 1aBHOro sKcnepra.

7.5. TpeboBaHus K SKCIIEpTaM MPEIBIBISIOTCS TaKUe ke KaK U K KOHKYPCAHTaM.
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	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	(протокол от 3.12.09 № 3).
	2.1.16. Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 004/2011 (О безопасности низковольтного оборудования. Утвержден Решением Комиссии Таможенного союза от 16 августа 2011 года N 768);
	2.1.27. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021г. и ст.№214 ТК РФ- Требования к использованию средств индивидуальной защиты (СИЗ), применяемые в работе специалиста ногтевого сервиса.
	2.1.28. Положение о чемпионатном движении  Компетенции | Всероссийское чемпионатное движение по профессиональному мастерству (firpo.ru)
	2.1.29. Инструкция о проведения регионального чемпионата   Компетенции | Всероссийское чемпионатное движение по профессиональному мастерству (firpo.ru)
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «ногтевой сервис» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об ...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	Физические:
	-режущие и колющие предметы;
	-органическая пыль;
	-патогенная микрофлора;
	-повышенная подвижность воздуха;
	-повышенное значение напряжения в электрической цепи;
	-недостаточная освещенность рабочего места;
	-длительные статические физические перегрузки (вынужденная рабочая поза «сидя»);
	-перенапряжение зрительного анализатора;
	-напряжение кистей и пальцев рук;
	-режущие и колющие предметы; (1)
	-ультрафиолетовое излучение;
	-термические ожоги;
	-электрический ток;
	Химические:
	-возникновение аллергической реакции на косметическое средство;
	-химические факторы (дезинфицирующие растворы, синтетические моющие средства, летучие вредные вещества в воздухе рабочей зоны; жидкость для удаления лака; препараты для покрытия ногтей (лак, акри-гель, поли-гель,гель-лак); праймер; пилинг; средство дл...
	Психологические:
	- чрезмерное напряжение внимания;
	- перенапряжение зрительных анализаторов;
	- повышенная ответственность.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	 . В день Д-1(за 1 день до чемпионата) все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, по...
	 Проверить наличие специальной одежды, обуви (профессиональный дресс-код) и др. средств индивидуальной защиты. Использовать необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	 По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами на рабочей-конкурсной площадке, подписав протокол прохождения инструктажа по форме, определенной Оргкомитетом чемпионата.
	Подготовить рабочее место:
	-проверить состояние и исправность оборудования и инструмента;
	- произвести подключение к сети и настройку оборудования;
	- проверить, чтобы электропроводка была целой, надежно изолированной (от возможного доступа воды) и закрепленной. Провода (провода удлинителей) должны быть убраны в специальные каналы (короба) и находится в местах малого доступа;
	- отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в достаточной освещенности, при необходимости, установить лампу местного освещения или потребовать замены ламп на более яркие (или заменить перегоревшие);
	- проверить исправность электровилок, розеток, кабелей (шнуров) электропитания используемых электроаппаратов (отсутствие оголенных участков, перегибов и скручивания питающих подводящих проводов);
	- проверить исправность и устойчивость педикюрного кресла, убедиться, что легко регулируется высота (положение), кресло фиксируется; отрегулировать высоту педикюрного кресла, с учетом эргономических особенностей мастера и клиента;
	- при необходимости отрегулировать углы наклона спинки и сиденья стула мастера для работы в удобной рабочей позе;
	- убедиться в исправности электроинструмента и соответствии напряжения сети и электроприбора;
	- достаточность освещенности рабочего места, при необходимости потребовать замены перегоревших ламп или установку лампы, дающей большую освещенность, направить настольную лампу так, чтобы свет попадал на руки клиента;
	- убедиться в плотности крышек на флаконах, маркировке емкостей с растворами дезинфицирующих средств и других жидкостей, кремов (название, концентрация, дата приготовления);
	-проверить СИЗ, на количество и качество.
	 Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	 Инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутстви...
	 В день проведения конкурса/мероприятия, изучить содержание конкурсного задания: содержание и порядок проведения модулей/частей модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить наличие, пригодность, стерильность инструм...
	  Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего пространства:
	- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	- убедиться в достаточности освещенности;
	- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	-проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее, проверить простерилизованный инструмент (целостность упаковки, измененный в цвете индикатор, дату, время, перечень инстру...
	 Все модели заранее проходят проверку на наличие аллергии и патологические реакции на продукты и процедуры под наблюдением Главного эксперта или назначенного ответственного эксперта перед началом соревнований, в день Д-2 (за 2 дня до начала соревнова...
	 Все косметические препараты должны иметь паспорта на русском языке/декларации соответствия/инструкции на русском языке. Косметические средства проверяются Главным экспертом на предмет наличия маркировки, целостности упаковки и действующих сроков год...
	  Все используемые дезинфицирующие и антисептические средства, используемые на чемпионатной площадке, должны быть зарегистрированы в реестре дезинфицирующих средств (https://dezr.ru/)
	 Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом чемпионата.
	 Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
	 Покидать чемпионатную площадку можно только с разрешения Главного эксперта.
	
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	- нарушена целостность проводов, наблюдается неисправность розеток/аппаратов, не соответствие препаратов, оборудования, инструментов и аксессуаров заявленных в ИЛ (технические характеристики),
	-провода разбросаны по полу, а не убраны в специальные короба.
	-отсутствует медицинская/санитарная книжка/справка.
	-отсутствие оснащенного рабочего места, согласно ИЛ.
	-отсутствие профессиональных инструментов и препаратов.
	-отсутствие мокрой точки в зоне проведения соревнований.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	4.4. ГЭ согласовывает с главным индустриальным экспертом, готовность экспертного сообщества, на наличие документа о профессиональной подготовке и квалификации по направлению «ногтевой сервис», медицинской/санитарной книжки за текущий год с действующим...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	5.3. При выполнении конкурсных заданий:
	- начинать конкурсное задание с выполнения предварительных работ: помыть руки под проточной водой, продезинфицировать рабочее пространство (стол, стул для мастера, стул для клиента, лампу, LED/UV/гибридную лампу, аппарат для маникюра/педикюра, педикюр...
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, в начале, на протяжении всей процедуры и по завершении;
	-по необходимости использовать антисептик для рук;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только стерильным, исправным инструментом;
	- использованный расходный материал помещать в мусорную корзинку, расположенную на полу;
	- конкурсанту брать из упаковок материал/косметику одноразовыми шпателями;
	- конкурсанту доставать из фабричных упаковок (скрабы, маски, крема) и помещать в индивидуальные емкости в соответствии с нормами расхода (при отсутствии дозатора);
	- при выполнении всех видов работ использовать одноразовые расходные материалы, для каждого клиента, исключение составляет модуль СПА-уход, где может использоваться текстиль (для каждого клиента используется свой комплект текстиля, который в последств...
	- все химические жидкости держать в плотно закрытых емкостях (закрывать при использовании;
	- не подносить к слизистым поверхностям химические препараты, открывать их с аккуратностью;
	- рабочее место (стул, маникюрный стол, функциональный столик, оборудование, педикюрное кресло,) до начала процедуры и по окончании процедуры обрабатывается дезинфектором для поверхностей;
	- в одноразовых перчатках выполняются следующие модули: классический маникюр/педикюр, препаратный педикюр, аппаратный маникюр/педикюр. При нарушении целостности перчаток их необходимо поменять на новые и продолжить работу;
	5.4. Эргономика:
	-знать и применять психологию общения;
	- строго следить за позой (биомеханика) своей (конкурсанта) и клиента. В положении сидя конкурсанту: размещаться по центру сидения, ближе к спинке; спина прямая; ноги чуть расставлены; стопы стоят полностью на полу:
	- удобно размещать предметы на рабочем столе (педикюрная тележка/косметический столик);
	- не облокачиваться на клиента;
	- размещать с комфортом клиента;
	- соизмерять вес и объем клиента относительно себя;
	- перемещаться вокруг рабочего места и по площадке аккуратно: не скользить, не наталкиваться на других участников, не задевать края мебели и провода, не бегать;
	- по завершении уборки, на рабочем месте и рабочих поверхностях не должно быть следов грязи, жира, косметики, воды;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений; (1)
	- содержать рабочее место в чистоте. Своевременно убирать используемые салфетки, пролитые рабочие растворы, воду самостоятельно;
	- краны с горячей и холодной водой открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, другой ударный инструмент или случайные предметы, в начале открываем кран с холодной водой медленно, затем по не многу добавляем г...
	-с осторожностью пользоваться полотенце- нагревателем: доставать горячее полотенце при помощи щипцов или салфетки, укладывать либо в миску, либо на поднос, либо использовать салфетку.
	-включать и выключать электроприборы, настольную лампу сухими руками. При выключении электро-вилки из розетки держаться за корпус вилки, не дергать за подводящий провод;
	5.5. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Главному эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	 В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	 При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
	 При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте повреж...
	 Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.4. В случае возникновения пожара:
	6.4.1. Оповестить всех участников чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.4.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.5. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	Привести в порядок рабочее место.
	- по окончании работ всю посуду необходимо вымыть с применением моющих средств, вытереть насухо и поместить в инструментарий/ на общий стол;
	- отходы производства необходимо выбрасывать в индивидуальный контейнер (мусорное ведро), снабженный одноразовым пакетом, находящийся на каждом рабочем месте, а по завершении работ в общий мусорный бак.
	В процессе работы не оставлять отходы на рабочем столе;
	- в конце процедуры пакет с отходами необходимо вынуть из контейнера, завязать, продезинфицировать контейнер и поместить мусорный пакет в общий бак для отходов;
	- отключить инструмент и оборудование от сети;
	- инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место/инструментарий;
	- сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания;
	- по окончании работы конкурсной площадки, использованные инструменты обрабатываются: помещаются в УЗ камеру/кронты с дезраствором для дезинфекции и пред стерилизационной обработки согласно инструкциям (не входит в конкурсное время). После обработки и...
	-полы вокруг рабочего места протираются;
	7.2. Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	7.3. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
	7.4. Покидать площадку можно только с разрешения Главного эксперта.
	7.5. Требования к экспертам предъявляются такие же как и к конкурсантам.

