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Инструкция по охране труда для участников
1. Общие требования охраны труда для участников старше 1 8 лет,
1.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в компетенции
«Монтаж и техническое обслуживание бытового газового оборудования» допускаются участники не моложе 18 лет
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 прошедшие медицинский осмотр в соответствии с требованиями законодательства РФ;
· прошедшие целевой инструктаж перед началом работ;
· имеющие группу по электробезопасности не ниже П.
1.2. В процессе выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях места проведения конкурса, участник обязан четко знать и соблюдать:
· устройство и принципы действия газового оборудования (технических устройств), а также правила их безопасной эксплуатации;[image: image14.jpg]



· требования инирукций заводов-изготовителей и производственных инструкций по техническому обслуживанию и эксплуатации газового оборудования (технических устройств);
· основные виды и принципы неполадок оборудования, способы их устранения;
· требования инструкций предприятий-изготовителей по безопасной эксплуатации и техническому обслуживанию основного и вспомогательного оборудования, необходимого при проведении работ;
· курить разрешается только в специально отведенных местах;
· правила внутреннего трудового распорядка, личной гигиены и оказания первой помощи, работать в спецодежде и необходимых СИЗ, перед приемом пищи мыть руки с водой с мылом.
· участник обеспечивается специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты.
· участник должен выполнять только ту работу, которая ему поручена и разъяснена.
1 „3 , Участник для выполнения конкурсного задания использует инструмент:
	Наименование инструмента

	использует самостоятельно
	использует под наблюдением эксперта или назначенного ответственного лица старше 18 лет:

	пылесос
	перфоратор


[image: image15.jpg]




(3 
з
	шуруповерт
	сабельная пила

	
	УШМ


	
	Лобзик

	
	Нарезчик резьбы


1 А. Участник для выполнения конкурсного задания использует оборудование:
	Наименование оборудования

	использует самостоятельно
	выполняет конкурсное задание совместно с экспертом или назначенным лицом старше 18 лет:

	тиски
	стремянка

	трубогиб
	


1-5. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать следующие вредные и/или опасные факторы:
Физические:
· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны и поверхности оборудования;
· падение предметов или инструмента;
· острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхностях инструментов и оборудования;
· поражение электрическим током;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· расположение рабочего места вблизи перепада по высоте 1,8 м и более.
Химические:
· повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;
· воздействия продуктов выделяемых при сварочных работах.
Психологические :
· чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение.
1.6. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства [image: image16.jpg]


индивидуальной защиты:
· перчатки;
· обувь;
· спецодежда;
· очки,
1.7. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
· предупреждающие;
· пожарной безопасности;
· эвакуационные,
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам.
На рабочих местах должна находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отстранения участника от дальнейшего участия в Чемпионате ввиду болезни или несчастного случая, он получит баллы за любую завершенную работу.
Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
1-9. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране груда, привлекаются к ответственности в соответствии с Положением о чемпионате.
Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. [image: image17.jpg]


Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Конкурсным заданием и ИЛ компетенции, Перед началом работы участнику необходимо:
· надеть и тщательно заправить спецодежду, подготовить к использованию другие [image: image18.jpg]


средства индивидуальной защиты, проверить их исправность. При выполнении работы, где возможно возникновение поражения электрическим током, применять диэлектрические перчатки, галоши и резиновые коврики;
· проверить наличие и исправность газоанализатора, инструмента, приспособлений для выполнения заданий, подготовить их к работе;
2.2. Получить задание, в соответствии с действующим положением и инструкциями.
С 
2.3. Ознакомиться с технологической последовательностью операций и необходимыми мерами безопасности.
2.4. Перед выполнением работ с использованием пневматического, [image: image19.jpg]


гидравлического, электрифицированного и др. оборудования необходимо подготовить место производство работ, которое должно быть чистым, незахламленным и хорошо освещенным.
2.5. Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это самостоятельно, участник обязан сообщить о них Эксперту по технике безопасности.
По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
26. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	Наименование инструмента оборудования
	или
	Правила
подготовки
к
выполнению конкурсного задания

	Пылесос
	
	Одеваются насадки, подключается 220 вольт после готовности к работе. Отключается сразу после завершения работы.

	Тиски
	
	Проверить крепление к верстаку. Отсутствие люфтов. Проверка равномерности хода.

	Трубогиб
	
	Установка элементов комплектации в зависимости от использования трубы нужного диаметра.

	Шуруповерт
	
	Установка на зарядку АКБ. Установка биты.


Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутствии Эксперта.
2.7. В день проведения конкурса, изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
2.8. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
· осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
· убедиться в достаточности освещенности;[image: image20.jpg]



· проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
· проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
2.7. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
2.7. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
З. Требования охраны труДа во время работы
3.1. Перед проведением работ по монтажу газового оборудования:
при необходимости производить работы со стремянки, следует проверить ее исправность и устойчивость, принять необходимые меры предосторожности, чтобы избежать падения;
- не допускать посторонних лиц, курения и открытого огня в помещении, в котором производятся работы.
3.2. Монтаж внутреннего газопровода проводят при соблюдении следующих мероприятий:
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 необходимо пользоваться защитными очками для предохранения глаз от металлической пыли;
· надежно и крепко держать в руках электроинструмент;
· не допускать механических повреждений, ударов, падения инструмента на твердые поверхности и т.п.;
[image: image22.jpg]


 оберегать электроинструмент от воздействия внешних источников тепла или [image: image23.jpg]


химически активных веществ, а также попадания жидкостей и посторонних предметов внутрь электроинструмента;
· не перекрывать и не загораживать вентиляционные отверстия в корпусе электроинструмента;[image: image24.jpg]



· выключать
инструмент
с
помощью
выключателя
перед подключением/отключением от сети электропитания;
· отключать электроинструмент от сети питания в случае перемещения на новое место работы, длительного перерыва или окончания работы, внезапной остановки вследствие прерывания напряжения в сети электропритания или иных нарушений в работе;
· при уходе с рабочего места, даже на короткое время, необходимо обесточить электроинструмент.[image: image25.jpg]
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3.3. Проверять герметичность соединений газопроводов, отыскивать утечки газа в газовых приборах следует с помощью мыльной эмульсии или специальными приборами
С: [image: image1.jpg]


(газоанализаторами, течеискателями и др.). Применение огня для отыскания утечек газа не разрешается.
3.4. При выполнении работ следует применять инструмент из цветного металла, исключающий искрообразование. Рабочая часть инструмента из черного металла должна обильно смазываться солидолом или другой аналогичной смазкой. Использование электрических инструментов, дающих искрение, не допускается.[image: image27.jpg]



3.5. Содержать в чистоте и порядке свое рабочее место, не допускается размещать и накапливать на нем неиспользуемые материалы, отходы производства и т, п., загромождать пути подхода и выхода.
3,6. Пуск газа первичный и после проведения технического обслуживания газового оборудования и газопроводов осуществляется после проведения контрольной опрессовки.
3.7, При выполнении работ с использованием различных приборов, инструмента, оборудования участник должен следовать требованиям инструкций по их безопасной эксплуатации, использовать предписанные спецодежду и СИЗ, поддерживать приборы, инструменты, оборудование в технически исправном состоянии, не допуская работу с неисправностями при которых их эксплуатация запрещена, в том числе знать:
[image: image28.jpg]


 руководство по эксплуатации приборов, инструмента, оборудования [image: image29.jpg]


предприятия-изготовителя;
- устройство, назначение и принципы действия основных узлов и механизмов.
3.8. При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	Пылесос
	Убедиться в целостности электрического провода и штекера.
Включать пылесос кнопкой включения/выключения только после того, как вставили вилку в розетку.
Следить за тем, чтобы не повредить сетевой шнур вследствие пережатия, растягивания или других подобных действий. Использовать в качестве сетевого шнура только фирменный кабель. Попадание жидкости в пылесос повышает риск удара электрическим током. Не засасывать пылесосом горючие или взрывоопасные жидкости, например, бензин, масло, спирт, 

	Тиски
	Убедиться, в том, что тиски:
прочно и надежно закреплены на верстаке, губки тисков параллельны, не имеют сколов и выбоин, а насечка не стерта и не сбита;
· оснащены устройством, предотвращающим полное вывинчивание ходового винта из гайки;
· укреплены на верстаке так, чтобы их губки находились на уровне локтя работающего, Во время работьт:
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	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	
	· обрабатываемую деталь необходимо прочно закреплять в тисках; - выполняя работу на тисках, следует держать корпус тела на достаточном расстоянии от движущихся элементов оборудования; - необходимо беречь руки и пальцы от случайного зажатия тисками или установленными в них деталями;
· не допускать соприкосновения с тисками оголённых проводов, находящихся под напряжением;
· следует регулярно очищать поверхность тисков от стружки и прочих загрязнений, смазывать трущиеся детали специальной смазкой;
· по окончании работ необходимо очистить рабочую зону от мусора, Запрещается:
· пользоваться трубой для удлинения рычага при зажиме детали в тисках;
· 

	Шуруповерт
	При выполнении работ необходимо находиться в защитных очках. Не следует держать палец на курке, если работа инструментом не производится.
Включая и выключая штуцер во время работы следует убедиться, что инструмент ни на кого не направлен (включая самого работающего).
Необходимо направлять выходное отверстие инструмента строго на материал, с которым ведется работа.
Устанавливать рабочую часть электроинструмента в патрон и изымать ее из патрона, а также регулировать инструмент следует после полной остановки.
При работе с электроинструментом предметы, подлежащие сверлению, необходимо надежно закреплять. Не касаться руками вращающегося режущего инструмента.
Удалять стружку или опилки руками во время работы инструмента запрещается. Стружку следует удалять после полной остановки электроинструмента специальными крючками или щетками.
Заряжать аккумулятор только зарядным устройством, указанным изготовителем.
Сразу после окончания работ не прикасаться к бите сверла или детали. Они могут быть горячими,

	Перфоратор
	Кабель (шнур) электроинструмента должен быть защищен от случайного механического повреждения.
Кабель (шнур) электроинструмента следует при возможности подвешивать. Не допускается непосредственное соприкосновение кабеля с горячим и масляными поверхностями
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	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	
	Не допускается натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, а также допускать касания при перенесении его с тросами, кабелями сварочного оборудования и шлангами газосварки.
Во время работы крепко держать электроинструмент двумя руками и следить за стойким положением корпуса тела.
Не допускается устанавливать рабочую часть в патрон инструмента, изымать его из патрона, а также регулировать инструмент следует после отключения его от сети штепсельной вилкой.
При работе с электроинструментом предметы, подлежащие сверлению, необходимо надежно закреплять. Не касаться руками вращающегося режущего инструмента.
Удалять стружку руками во время работы инструмента запрещается. Стружку следует удалять после полной остановки электроинструмента специальными крючками или щетками, с отключенной сетью питания.

	УШМ
	Кабель (шнур) электроинструмента должен быть защищен от случайного механического повреждения.
Кабель (шнур) электроинструмента следует при возможности подвешивать. Не допускается непосредственное соприкосновение кабеля с горячим и масляными поверхностями.
Не допускается натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, а также допускать касания при перенесении его с тросами, кабелями сварочного оборудования и шлангами газосварки.
Следить за исправным состоянием шлифовальной машинки. Пользоваться защитными очками для предохранения глаз от абразивной и металлической пыли.
Надежно и крепко держать в руках шлифовальную машинку. Не очищать обрабатываемую поверхность руками, При выключенной машинке пользоваться металлической щеткой, Во время работы: - не перекрывать и не загораживать вентиляционные отверстия в корпусе машины;
· выключать машину с помощью выключателя перед подключением! отключением от сети электропитания;
· следить за состоянием шлифкруга и нагревом электродвигателя;
· менять положение ручки только после выключения электропривода и полной остановки шлифовального круга; - руки не должны быть вблизи вращающегося рабочего инструмента;
· 


	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	
	фиксатора шпинделя, это может привести к поломке машины или травмированию.
Не допускается:
использовать шлифовальные! отрезные круги размером более установленных паспортом завода-изготовителя, либо не маркированные соответствующим образом, а также имеющие механические повреждения; - работать без защитного кожуха;
· работать без средств индивидуальной защиты;
· работать при появлении дыма, посторонних шумов; перегружать машину, прилагая чрезмерное (вызывающее значительное падение оборотов шпинделя) усилие к рабочему инструменту во время работы, так как это ведет к перегреву и преждевременному выходу из строя электродвигателя;
· выпускать электроинструмент из рук, пока рабочий инструмент полностью не остановиться.

	Сабельная пила
	Пользоваться защитными очками для предохранения глаз от абразивной и металлической пыли.
Кабель (шнур) электроинструмента должен быть защищен от случайного механического повреждения.
Кабель (шнур) электроинструмента следует при возможности подвешивать. Не допускается непосредственное соприкосновение кабеля с горячим и масляными поверхностями.
Не допускается натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, а также допускать касания при перенесении его с тросами, кабелями сварочного оборудования и шлангами газосварки.
Держать руки на расстоянии от зоны резки и не касаться движущегося пильного полотна.
Не держать изделие снизу.
Удерживать прибор учитывая дополнительные меры электробезопасности при выполнении работ, в процессе которых инструмент может соприкасаться со скрытыми электрическими кабелями или собственным кабелем инструмента.
При длительной резке всегда делать остановки или использовать приборы для соблюдения ровных линий резки.
Не использовать некачественные пильные полотна,
Избегать перегрева пильного полотна во время использования. Не запускать сабельную пилу, если пильное полотно находится в заготовке и касается ее в месте среза.
Перед тем как извлечь застрявший материал или обрезки из области движения пильного полотна, дождаться полной остановки полотна, отключив пи от сети питания.


	Наименование инструмента! оборудования
	Требования безопасности

	
	Не тянуть пусковой выключатель, если край пильного полотна прижат к материалу.
Следить за тем, чтобы процесс разрезания проходил медленно, и при этом крепко удерживался корпус инструмента.
Необходимо выждать полной остановки электроинструмента только после этого выпускать его из к.

	Лобзик
	Пользоваться защитными ОЧКЕIМИ для предохранения глаз от абразивной и металлической пыли,
Кабель (шнур) электроинструмента должен быть защищен от случайного механического повреждения.
Кабель (шнур) электроинструмента следует при возможности подвешивать. Не допускается непосредственное соприкосновение кабеля с горячим и масляными поверхностями,
Не допускается натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, а также допускать касания при перенесении его с тросами, кабелями сварочного оборудования и шлангами газосварки.
Следить за работой электролобзика, периодически проводить его визуальный осмотр с целью выявления повреждений механизмов, защитных устройств, режущего полотна и др. поврежденные элементы устройства должны быть правильно отремонтированы
или заменены.
Грамотно выбирать режущее полотно для предстоящей операции. Применять режущий инструмент только с правильной заточкой точно отцентрированный и надежно закрепленный.
Производить пуск инструмента только после установки на место всех защитных и предохранительных средств. Пуск производить путем нажатия кнопки выключателя.[image: image31.jpg]



В процессе пиления занимать устойчивую позицию, проверять надежность опоры под ногами.
Электролобзик вести плавно, не прилагая излишних усилий к инструменту.
Не наклоняться близко к режущему полотну.
Образующиеся в процессе работы стружку, опилки и др. с поверхности изделия удалять только после остановки инструмента с помощью специальных щеток-сметок. Запрещается сдувать стружку, опилки др.
Перед остановкой работы инструмента отводить его от обрабатываемого изделия. Остановку производить путем отпускания кнопки выключателя.
Смену инструмента производить в следующем порядке:
- ослабить два винта, отвернув их на один оборот против часовой стрелки;


3.9. При неисправности инструмента и оборудования — прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
4. Требования охраны труД
а в аварийных ситуациях
4, 1 , При несчастном случае или при ухудшении состояния здоровья необходимо:[image: image32.jpg]
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 немедленно прекратить работу, известить об этом Эксперта по технике безопасности и обратиться за медицинской помощью.
	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	
	· вынуть изношенное полотно; убедившись в том, что зубья пилы направлены вперёд, вставить новое полотно как можно глубже в держатель;
· попеременно подтягивая винты установить полотно по месту; очно затян винты.

	Трубогиб
	Применять только исправный инструмент, гаечные ключи должны быть соответствующих размеров.
Запрещается производить наладку и исправление дефектов при работающем станке.
Гибку труб производить методом обкатки вокруг колодки.
Прочно закрепить установленную трубу в станок при выключенном электродвигателе. При полной и прочной установке заготовки на станке включается электродвигатель.
Снимать готовое изделие (отвод) при полной остановке станка.
Укладывать изделия на отведенном месте акк атно и стойчиво.

	Нарезчик резьбы
	Устанавливать и снимать головку только при полной остановке станка.
Во время работы станка не брать и не подавать через работающий механизм (станок) какие-либо предметы. Не подтягивать болты, гайки и другие соединительные части станка.
Уборку стружки производить крючком при полной остановке станка.


4.2. [image: image51.jpg]


При возникновении пожара необходимо:
· прекратить работу;
· вызвать пожарную команду и сообщить Эксперту по технике безопасности;
· приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.
4.3. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
О 
4.4. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом Эксперту.
4.5. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, [image: image34.jpg]


при необходимости обратиться к врачу.
4.6. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.7. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и Экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или Эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в ”зародыше” с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать — бег только усилит интенсивность горения.
В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека — дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
4.8. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не [image: image35.jpg]


подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
4.9. При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать ло указанию Экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
5, Требование охраны труда по окончании работ
После окончания работ каждый участник обязан:
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
5.3. Отключить инструмент и оборудование от сети.
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5.4. Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.[image: image37.jpg]



5.5, Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправнос
Инструкция по охране труда для экспертов
1.06щие требования охраны труда
1.1. К работе в качестве эксперта Компетенции допускаются Эксперты, прошедшие специальное обучение и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда».
1.3. В процессе контроля выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях Эксперт обязан четко соблюдать:
· инструкции по охране труда и технике безопасности;
· правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и планов эвакуации.
· расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.
1 А, При работе на персональном компьютере и копировально-множительной технике на Эксперта могут воздеиствовать следующие вредные и/или опасные производственные факторы:
· электрический ток;
· статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся бумаги с рабочими механизмами, а также при некачественном заземлении аппаратов;
· шум, обусловленный конструкцией оргтехники;
· химические вещества, выделяющиеся при работе оргтехники;
· зрительное перенапряжение при работе с ПК.
1 При наблюдении за выполнением конкурсного задания участниками на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и/или опасные производственные факторы:
Физические:
· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны и поверхности оборудования;
· падение предметов или инструмента;
· острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхностях инструментов и оборудования;
· поражение электрическим током;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· расположение рабочего места вблизи перепада по высоте I ,8 м и более.
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Химические:
· повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;
· воздействия продуктов выделяемых при сварочных работах.
Психологические:
· чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение.
1.6. В помещении Экспертов должна находиться аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
1.7. В случае возникновения несчастного случая или болезни Эксперта, об этом [image: image39.jpg]


немедленно уведомляется Главный эксперт.
1.8. Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia, а при необходимости согласно действующему законодательству.
2 Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы Эксперты должны выполнить следующее:
2.1. Эксперт с особыми полномочиями, ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности», ознакомить Экспертов и участников с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, с местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, [image: image40.jpg]


проконтролировать подготовку рабочих мест участников в соответствии с Техническим описанием компетенции.
2.2, Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки и контроля подготовки участниками рабочих мест; инструмента и оборудования.
2.3. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания участниками конкурса, Эксперт с особыми полномочиями проводит инструктаж по охране труда, [image: image41.jpg]


Эксперты контролируют процесс подготовки рабочего места участниками, и принимают участие в подготовке рабочих мест участников в возрасте моложе 18 лет.
2.4. Ежедневно, перед началом работ на конкурсной площадке и в помещении экспертов необходимо:
· осмотреть рабочие места экспертов и участников;
-привести в порядок рабочее место эксперта;
-проверить правильность подключения оборудования в электросеть;[image: image42.jpg]



· одеть необходимые средства индивидуальной защиты.
2.5. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
2.6. Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить [image: image43.jpg]


Техническому Эксперту и до устранения неполадок к работе не приступать.
З. Требования охраны труДа во время работы
3.1. При выполнении работ по оценке конкурсных заданий на персональном [image: image44.jpg]


компьютере и другой оргтехнике, значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.
3.2. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
3.3. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение конкурсного дня должно быть не более 6 часов,
Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов, Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 [image: image45.jpg]


мин,
3.4. Во избежание поражения током запрещается:
· прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
· допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
· производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
· переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
· загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
· допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;
3.5. При выполнении модулей конкурсного задания участниками, Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других Экспертов и участников.
З .6. Эксперту во время работы с оргтехникой:
· обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели оборудования, не [image: image46.jpg]


игнорировать их;
· не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение или лазерное излучение, что может привести к поражению электрическим током или вызвать слепоту;
· не производить включение/вьжлючение аппаратов мокрыми руками;
· не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические предметы;
· не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился посторонний запах или звук;
· не эксплуатировать аппарат, если его уронили или корпус был поврежден;
· вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из сети; -запрещается перемещать аппараты включенными в сеть;
· все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после отключения аппарата от сети;
· запрещается опираться на стекло оригиналодержателя, класть на него какие-либо вещи помимо оригинала;
· запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом;
· обязательно мыть руки ТЕПЛОЙ водой с мылом после каждой чистки картриджей, узлов и т.д.;
· просыпанный тонер, носитель немедленно собрать пылесосом или влажной ветошью.
3.7. Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации.
3.8. Запрещается:
· устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска;
· иметь при себе любые средства связи;
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 пользоваться любой документацией, кроме предусмотренной конкурсным заданием.
3,9. При неисправности оборудования — прекратить работу и сообщить об этом Техническому эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
3.10. При наблюдении за выполнением конкурсного задания участниками Эксперту:
· одеть необходимые средства индивидуальной защиты;
· передвигаться по конкурсной площадке не спеша, не делая резких движении, смотря под ноги.
4. Требования охраны труДа в аварийных ситуациях[image: image48.jpg]



4,1, При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), Эксперту следует немедленно отключить источник электропитания и принять меры к устранению неисправностей, а так же сообщить о случившемся техническому Эксперту. Работу продолжать только после устранения [image: image49.jpg]


возникшей неисправности.
С 
4.2. В случае возникновения зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием персонального компьютера и другой оргтехники.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Главному Эксперту.
4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить технического Эксперта. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или должностного лица, заменяющего его, Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в ”зародыше” с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на лол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать — бег только усилит интенсивность горения.
В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека — дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся поблизости ответственных лиц.
4.7. При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, эвакуировать участников и других Экспертов и конкурсной площадки, взять те с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдать осторожность, не трогать поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
5. Требование охраны труда по окончании работ
После окончания конкурсного дня Эксперт обязан:
5.1. Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и устройства от источника питания.
5.2. Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие места участников.
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