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[bookmark: _Toc150778542]1. Область применения
[bookmark: _Toc150778543]1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участников Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г. (далее Чемпионата).
[bookmark: _Toc150778544]1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Технологии физического развития». 
[bookmark: _heading=h.1fob9te]
[bookmark: _Toc150778545]2. Нормативные ссылки
[bookmark: _Toc150778546]2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
[bookmark: _Toc150778547]2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
[bookmark: _Toc150778548]2.1.2. СанПиН 2.4.2.-1178-02.
[bookmark: _Toc150778549]2.1.3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ.
[bookmark: _Toc150778550]2.1.4. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ.



[bookmark: _heading=h.2et92p0][bookmark: _Toc150778551]3. Общие требования охраны труда
[bookmark: _heading=h.tyjcwt][bookmark: _Toc150778552]3.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в Компетенции «Технологии физического развития» допускаются участники не моложе 14 лет:
[bookmark: _Toc150778553]- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
[bookmark: _Toc150778554]- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
[bookmark: _Toc150778555]- имеющие необходимые навыки по эксплуатации спортивного инвентаря и снарядов;
[bookmark: _Toc150778556]- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
[bookmark: _Toc150778558]3.2. В процессе выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях места проведения конкурса, участник обязан четко соблюдать:
[bookmark: _Toc150778559]- инструкции по охране труда и технике безопасности; 
[bookmark: _Toc150778560]- не заходить за ограждения и в технические помещения;
[bookmark: _Toc150778561]- соблюдать личную гигиену;
[bookmark: _Toc150778562]- принимать пищу в строго отведенных местах;
[bookmark: _Toc150778563]- оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной;
[bookmark: _Toc150778564]- снимать ювелирные украшения, часы;
[bookmark: _Toc150778565]- не принимать пищу на рабочем месте.
[bookmark: _Toc150778566]3.3. Участник для выполнения конкурсного задания использует инструмент:
	[bookmark: _Toc150778567]Наименование инструмента

	[bookmark: _Toc150778568]использует самостоятельно
	[bookmark: _Toc150778569]использует под наблюдением эксперта или назначенного ответственного лица старше 18 лет:

	[bookmark: _Toc150778570]Персональный компьютер или ноутбук
	[bookmark: _Toc150778571]Принтер

	[bookmark: _Toc150778572]Канцелярские принадлежности
	

	[bookmark: _Toc150778573]Спортивный инвентарь
	

	[bookmark: _Toc150778574]Спортивное оборудование
	


[bookmark: _Toc150778575]3.4. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные факторы:
[bookmark: _Toc150778576]Физические:
[bookmark: _Toc150778577]- режущие и колющие предметы;
[bookmark: _Toc150778578]- повышенный шум;
[bookmark: _Toc150778579]- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
[bookmark: _Toc150778580]- повышенный или пониженный уровень освещенности;
[bookmark: _Toc150778581]- физические нагрузки;
[bookmark: _Toc150778582]Психологические:
[bookmark: _Toc150778583]-чрезмерное напряжение внимания;
[bookmark: _Toc150778584]-усиленная нагрузка на зрение;
[bookmark: _Toc150778585]-повышенная ответственность.
[bookmark: _Toc150778586]3.5. Возможные профессиональные риски и опасности при выполнении конкурсных заданий:
[bookmark: _Toc150778587]- Физические травмы при демонстрации упражнений
[bookmark: _Toc150778588]3.6. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
[bookmark: _Toc150778589]Во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты не требуются. Одежда и обувь должны быть удобными, по сезону, не приносить дискомфорт. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
[bookmark: _Toc150778590]3.7. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте и в помещении, для обозначения присутствующих опасностей и информирования:
· F 04 Огнетушитель           [image: ]
· E 22 Указатель выхода           [image: ]
· E 23 Указатель запасного выхода      [image: ]
· EC 01 Аптечка первой медицинской помощи      [image: ]
· P 01 Запрещается курить             [image: ]
[bookmark: _Toc150778591]3.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам. 
[bookmark: _Toc150778592]В помещении экспертов находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
[bookmark: _Toc150778593]В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отстранения участника от дальнейшего участия в Чемпионате ввиду болезни или несчастного случая, он получит баллы за любую завершенную работу. 
[bookmark: _Toc150778594]Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
[bookmark: _Toc150778595]3.9. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом.
[bookmark: _Toc150778596]Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.

[bookmark: _Toc150778597]4. Требования охраны труда перед началом работы
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm][bookmark: _Toc150778598]Перед началом работы участники должны выполнить следующее:
[bookmark: _Toc150778599]4.1. В день Д-1 все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с требованиями техники безопасности.
[bookmark: _Toc150778600]Осмотреть и проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты на предмет загрязнений и неисправностей. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования, далее для выполнения конкурсных заданий.
[bookmark: _Toc150778601]По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав протокол прохождения инструктажа. 
[bookmark: _Toc150778602]4.2. Подготовить рабочее место:
[bookmark: _Toc150778603]Проверить работу и оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием и инвентарем:
[bookmark: _Toc150778604]- наличие и исправность ноутбука, компьютерной мыши, USB-flash, камеры с картой памяти, микрофон;
[bookmark: _Toc150778605]- наличие и исправность пилота-удлинителя;
[bookmark: _Toc150778606]- наличие и исправность фитнес-трекера. Исправность указанного оборудования проверяется путем его включения.
[bookmark: _Toc150778607]Подготовить рабочее место для безопасной работы.
[bookmark: _Toc150778608]Проверить внешним осмотром: 
[bookmark: _Toc150778609]- отсутствие посторонних предметов в оборудовании и вокруг него;
[bookmark: _Toc150778610]- состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов, посторонних предметов);
[bookmark: _Toc150778611]Проверить надежность установки спортивного оборудования.
[bookmark: _Toc150778612]4.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	[bookmark: _Toc150778613]Наименование инструмента или оборудования
	[bookmark: _Toc150778614]Правила подготовки к выполнению конкурсного задания

	[bookmark: _Toc150778615]Компьютер в сборе (монитор, мышь, клавиатура) - ноутбук
	[bookmark: _Toc150778616]Проверить исправность оборудования и приспособлений:
[bookmark: _Toc150778617]- наличие защитных кожухов (в системном блоке);
[bookmark: _Toc150778618]- исправность работы мыши и клавиатуры;
[bookmark: _Toc150778619]- исправность цветопередачи монитора;
[bookmark: _Toc150778620]- отсутствие розеток и/или иных проводов в зоне досягаемости;
[bookmark: _Toc150778621]- скорость работы при полной загруженности ПК;
[bookmark: _Toc150778622]- угол наклона экрана монитора, положения клавиатуры в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела (монитор должен находиться на расстоянии не менее 50 см от глаз (оптимально 60-70 см);
[bookmark: _Toc150778623]- следить за тем, чтобы вентиляционные отверстия устройств ничем не были закрыты.

	[bookmark: _Toc150778624]Принтер 
	[bookmark: _Toc150778625]- Проверить синхронность работы ПК и принтера;
[bookmark: _Toc150778626]- совершить пробный запуск тестовой печати;
[bookmark: _Toc150778627]- проверить наличие тонера и бумаги.
[bookmark: _Toc150778628]Электробезопасность
[bookmark: _Toc150778629]Используйте шнур питания, поставляемый с принтером.
[bookmark: _Toc150778630]Подключайте шнур питания непосредственно к правильно заземленной розетке электропитания. Проверьте надежность подключения на обоих концах шнура. Если вы не знаете, заземлена ли розетка, попросите Эксперта проверить ее.
[bookmark: _Toc150778631]Не используйте переходник с заземлением для подключения принтера к розетке питания без контакта заземления.
[bookmark: _Toc150778632]Не используйте удлинитель или сетевой разветвитель.
[bookmark: _Toc150778633]Убедитесь, что принтер подключен к розетке, обеспечивающей соответствующее напряжение питания и мощность. В случае необходимости обсудите с экспертом режимы питания принтера.
[bookmark: _Toc150778634]Не размещайте принтер в таком месте, где на шнур питания могут по неосторожности наступить.


[bookmark: _Toc150778635]Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутствии Эксперта.
[bookmark: _Toc150778636]4.4. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
[bookmark: _Toc150778637]Участнику надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
[bookmark: _Toc150778638]Застегнуть спортивную форму на все пуговицы (завязать завязки, шнурки, застегнуть молнию), не допуская свисающих концов одежды. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые и бьющиеся предметы.
[bookmark: _Toc150778639]4.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
[bookmark: _Toc150778640]- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
[bookmark: _Toc150778641]- убедиться в достаточности освещенности;
[bookmark: _Toc150778642]- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
[bookmark: _Toc150778643]- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
[bookmark: _Toc150778644]4.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
[bookmark: _Toc150778645]4.7. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.


[bookmark: _Toc150778646]5. Требования охраны труда во время выполнения работ
[bookmark: _heading=h.1t3h5sf][bookmark: _Toc150778647]5.1. При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо:
[bookmark: _Toc150778648]- выполнять конкурсные задания с применением средств индивидуальной и коллективной защиты;
[bookmark: _Toc150778649]- соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	[bookmark: _Toc150778650]Наименование инструмента/ оборудования
	[bookmark: _Toc150778651]Требования безопасности

	[bookmark: _Toc150778652]Компьютер в сборе (монитор, мышь, клавиатура) - ноутбук
	[bookmark: _Toc150778653]Во время работы:
[bookmark: _Toc150778654]- необходимо аккуратно обращаться с проводами;
[bookmark: _Toc150778655]- запрещается работать с неисправным компьютером/ноутбуком;
[bookmark: _Toc150778656]- нельзя заниматься очисткой компьютера/ноутбука, когда он находится под напряжением;
[bookmark: _Toc150778657]- недопустимо самостоятельно проводить ремонт ПК и оргтехники при отсутствии специальных навыков;
[bookmark: _Toc150778658]- нельзя располагать рядом с компьютером/ноутбуком жидкости, а также работать с мокрыми руками;
[bookmark: _Toc150778659]- необходимо следить, чтобы изображение на экранах видеомониторов было стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов;
[bookmark: _Toc150778660]- суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение дня должно быть не более 6 часов;
[bookmark: _Toc150778661]- запрещается прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
[bookmark: _Toc150778662]- нельзя допускать попадание влаги на поверхность монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
[bookmark: _Toc150778663]- нельзя производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
[bookmark: _Toc150778664]- запрещается переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств;
[bookmark: _Toc150778665]- запрещается загромождение верхних панелей устройств бумагами и посторонними предметами.

	[bookmark: _Toc150778666]Принтер 
	[bookmark: _Toc150778667]Электробезопасность
[bookmark: _Toc150778668]Не кладите предметы на шнур питания.
[bookmark: _Toc150778669]Не закрывайте вентиляционные отверстия. Эти отверстия предотвращают перегрев принтера.
[bookmark: _Toc150778670]Не допускайте попадания в принтер скобок и скрепок для бумаги.
[bookmark: _Toc150778671]Не вставляйте никаких предметов в щели и отверстия принтера. Контакт с высоким напряжением или короткое замыкание могут привести к возгоранию или поражению электрическим током.
[bookmark: _Toc150778672]В случае возникновения необычного шума или запаха:
[bookmark: _Toc150778673]Немедленно выключите принтер.
[bookmark: _Toc150778674]Выньте вилку шнура питания из розетки.
[bookmark: _Toc150778675]Для устранения неполадок сообщите эксперту.


[bookmark: _Toc150778676]5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
[bookmark: _Toc150778677]- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
[bookmark: _Toc150778678]- соблюдать настоящую инструкцию;
[bookmark: _Toc150778679]- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
[bookmark: _Toc150778680]- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
[bookmark: _Toc150778681]- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
[bookmark: _Toc150778682]- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
[bookmark: _Toc150778683]При неисправности РК и оргтехники – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
[bookmark: _Toc150778684]Не выполнять упражнения без предварительной разминки.
[bookmark: _Toc150778685]При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
[bookmark: _Toc150778686]При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
[bookmark: _Toc150778687]Перед выполнением упражнений с мячами посмотреть, нет ли людей в зоне бросков.
[bookmark: _Toc150778688]Не находиться в зоне бросков.
[bookmark: _Toc150778689]Не подавать снаряд для метания друг другу броском.
[bookmark: _Toc150778690]Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.
[bookmark: _Toc150778691]Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу).
[bookmark: _Toc150778692]Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
[bookmark: _Toc150778693]Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
[bookmark: _Toc150778694]При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
[bookmark: _Toc150778695]Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы).
[bookmark: _Toc150778696]5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.

[bookmark: _Toc150778697]6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
[bookmark: _heading=h.4d34og8][bookmark: _Toc150778698]6.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
[bookmark: _Toc150778699]6.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
[bookmark: _Toc150778700]6.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
[bookmark: _Toc150778701]6.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
[bookmark: _Toc150778702]6.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
[bookmark: _Toc150778703]При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
[bookmark: _Toc150778704]При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
[bookmark: _Toc150778705]В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
[bookmark: _Toc150778706]6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
[bookmark: _Toc150778707]При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).

[bookmark: _Toc150778708]7. Требования охраны труда по окончании работы
[bookmark: _Toc150778709]После окончания работ каждый участник обязан:
· [bookmark: _Toc150778710]Привести в порядок рабочее место. 
· [bookmark: _Toc150778711]Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
· [bookmark: _Toc150778712]Отключить инструмент и оборудование от сети.
· [bookmark: _Toc150778713]Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
· [bookmark: _Toc150778714]Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
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